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1.0 INTRODUGAO

O Brasil encerrou o ano de 2019 com mais de um quarto de sua
populagédo adulta na obesidade, segundo estudo publicado pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), tendo jovens com 20 anos ou mais
passando de 12,2% para 26,8% entre 2002/2003 e 2019 (IBGE,2019).

A obesidade pode ser definida de uma maneira simples como um
acumulo excessivo de gordura corporal, que pode gerar maleficios para a
saude fisica, como doencas cardiovasculares, dificuldades respiratérias,
aumento de pressdo arterial tanto quanto pode gerar maleficios a saude
emocional relacionados a autoestima. Identificar a etiologia da obesidade,
nao € tao simples, de acordo com a nutréloga Rachel Pamfilio que trabalha
na United Nations World Food Programme, a obesidade envolve aspectos

tanto ambientais e emocionais como genéticos (PINHEIRO, 2004).

Para explicar a hiperfagia que € a compulsdo por comida, pode-se
diferenciar a fome de apetite. O autor Hamburger, realizou uma analise do
impulso da fome e do apetite, dizendo que a fome é a expressao fisioldgica da
necessidade do corpo por energia e o apetite € um desejo psicolégico de
comer, o qual da prazer. Segundo ele, a fome produz apetite, mas o apetite
pode existir independentemente e pode ser estimulado por outros meios. O

mesmo esclarece a relagéo entre o apetite e as emogoes.

Pode por exemplo o estado emocional da pessoa refletir diretamente no
seu apetite, aumentando-o ou diminuindo-o, como nos mostra a experiéncia
universal do amor e da dor. Outros sentimentos como a raiva e o estresse
também podem afetar o apetite e nos estados emocionais morbidos, como o da
depressao, os disturbios do comer evidenciam-se como sintomas. Portanto,
tanto estando bem com saude ou com doenga, ha uma relagdo muito intima
entre o apetite e o estado emocional (HAMBURGUER, 1951).

E fazer uso de medicamento para a perda de peso pode ser um
agravante, pois seu uso irracional e impensado pode trazer maleficios a saude,

podendo levar a ébito.



Para isso é recomendavel que siga as orientacdes de um profissional da
saude para que te instrua as melhores formas de se perder peso de maneira
saudavel. As principais ferramentas terapéuticas disponiveis para combater a
obesidade sdo o tratamento dietético, a base indispensavel da terapia, a
educacado e a modificacdo do comportamento, aumento da atividade fisica e a
terapia farmacolégica. As Praticas Integrativas e Complementares (
PICS)podem auxiliar muito nesse processo, pois sao tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais, com a
finalidade de prevenir doengcas. Também pode ser utilizado para aliviar
sintomas e tratar individuos que ja tenham alguma enfermidade. Podendo

contribuir com a expectativa de vida maior e ter uma boa saude fisica e
emocional (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

2.0REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Obesidade

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS) a estimativa para
2025, 2,3 bilhdes de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso
(ADESO,2018).

No Brasil, essa doenga teve uma alta de 67,8% nos ultimos 13 anos. Em
2006 a porcentagem era de 11,8% e em 2018 cresceu para 19,8% aumentando
cada ano que passa. Em relagdo a obesidade infantil, o Ministério da Saude
mostra que 12,9% das criancas brasileiras entre 5 e 9 anos apresentam
obesidade e 7% dos adolescentes entre 12 e 17 anos (ADESO,2018).

Obesidade é uma doenga crbnica, que significa no acumulo excessivo
de gordura corporal (EINSTEIN,2020).

Suas principais causas sdo a ma alimentacdo ou excessiva. Para que
haja o equilibrio é preciso que a quantidade de calorias ingeridas e a energia
gasta ao longo do dia. Quando ha maior consumo de calorias do que sua
perda, existe o acumulo de gordura. Sendo assim, o sedentarismo € o segundo
fator que contribui para a obesidade (EINSTEIN,2020).



O principal sinal da doenca é o aumento do peso, seguido de perda de
sono, dificuldade para se movimentar, cansaco e nas mulheres desordem no
ciclo menstrual (EINSTEIN,2020).

O diagnéstico é feito por um médico, ele ira calcular o indice de Massa
Corpédrea (IMC), que significa a relagado do peso e da altura. Quando esse IMC
€ igual ou maior que 30 o paciente ja é considerado obeso. Se esse indice for
maior as chances do paciente desenvolver diabetes, problemas
cardiovasculares e nas articulagdes, depressao, hipertensdo e ocasionando
assim a ma qualidade de vida (EINSTEIN,2020). Abaixo tem-se a tabela de
referéncia do calculo do IMC:

Tabela 1- Referéncia do fndice de massa Corpérea

INDICE DE MASSA CORPOREA Peso
(altura)?
Abaixo do peso IMC abaixo de 18,5
Peso normal IMC entre 18,5 e 24,9
Sobrepeso IMC entre 25 e 29,9
Obesidade Grau I IMC entre 30 e 34,9
Obesidade Grau II IMC entre 35 e 39
Obesidade Grau III IMC acima de 40

Para tratar a obesidade, o mais indicado e efetivo € a mudanca do estilo
de vida. E também pode- se utilizar medicamento, sejam eles controlados ou
nao, mas tudo sobre um acompanhamento médico, ele vera o que € mais
adequado para cada paciente (EINSTEIN,2020).



2.2 Bullying

Um a cada dez estudantes brasileiros € vitima de bullying. Trata-se de
atos de violéncia sejam eles fisicos ou psicologicos, geralmente no ambiente
escolar (PISA,2015).

Segundo a professora de psicologia Ciomara Shneider, pais e escola
devem atentar-se no comportamento dos jovens e sempre mandar um canal
bom de comunicacdo (MINISTERIO DA EDUCACAOQ,2018).

O cyberbullying € de um modo virtual que pessoas sofrem abusos
psicolégicos (MINISTERIO DA EDUCACAO,2018).

Para combater, € necessario observar sinais que filhos e alunos dao, se
isolar e mudancgas fisicas sdo as primeiras. Bullying e cyberbullying séo

violéncias assim como as outras e podem causar sequelas e consequéncias
tragicas (MINISTERIO DA EDUCACAO,2018).

2.3 Ansiedade

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o Brasil tem o
maior numero de pessoas ansiosas do mundo, cerca de 18,6 milhdes de

brasileiros (9,3% da populagéo) tém o transtorno (UOL, 2019).

Ansiedade pode ser definida como: angustia, aflicdo, nervosismo, medo
etc. Ela estimula o individuo a entrar em agao, porém, em excesso, faz
exatamente o contrario, impedindo reagdes (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Relacionada ao funcionamento do corpo, o transtorno de ansiedade é
uma doenca que faz o individuo se sentir tdo desconfortavel que o mesmo
deixa de fazer coisas simples como andar de elevador. As principais

caracteristicas de quem sofre de transtorno de ansiedade sao:

- preocupacdes, tensdes ou medos exagerados

- sensagao continua de que um desastre ou algo muito ruim vai acontecer;



- medo extremo de algum objeto ou situagado em particular;

- medo exagerado de ser humilhado publicamente;

- falta de controle sobre os pensamentos, imagens ou atitudes, que se
repetem independentemente da vontade;

- pavor depois de uma situagcdo muito dificil

(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Para tratar os transtornos de ansiedade, deve-se tomar medicamentos
(sempre com acompanhamento médico), psicoterapia com psicélogo ou
médico psiquiatra e também utilizar os dois métodos em conjunto
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

2.4 Estresse

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece o estresse como
uma doenga, ela atinge cerca de 90% da populagdo do mundo. Séo varios
fatores que podem levar ao problema, que em graus mais elevados podem

causar desequilibrio no organismo (OMS,2020).

Podemos dizer que estresse é uma reagao natural do organismo, que ocorre
quando estamos em perigo. Isso faz com que o nosso corpo fique em alerta,
provocando alteragdes fisicas e emocionais (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

A evolugédo do estresse pode se dar em trés fases:

Fase de Alerta: ocorre quando o individuo entra em contato com o

estressor.

Fase de Resisténcia: é quando o corpo tenta voltar ao seu equilibrio. E

com isso o organismo pode se adaptar ao problema ou elimina-lo.

Fase de Exaustao: € quando surgem diversos comprometimentos fisicos
em forma de doenca. Como exemplo: diarreia (MINISTERIO DA SAUDE,
2012).

Os principais sintomas do estresse sao dor de cabeca, diarreia, baixa
imunidade, tonturas, perda de libido etc (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).



Para a prevencao e o controle do estresse, o individuo deve se alimentar bem,
comer muitas verduras e frutas, praticar atividade fisica e se necessario fazer
uso de medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

2.5 Captopril

O Captopril € um medicamento indicado para tratar pacientes com
hipertensdo, insuficiéncia cardiaca congestiva (usado com outros
medicamentos- diuréticos e digitalicos), infarto do miocardio e nefropatia

diabética (doenga renal causada por diabetes) (EMS,2020).

O medicamento diminui a pressao arterial de 60 a 90 minutos apds a
ingestao da dose (EMS,2020).

Um efeito adverso do Captopril € a tosse seca que muitos pacientes se
queixam e dor de cabega. Alguns ndo tdo comuns sado diarreia, perda do
paladar, fadiga e nausea (MEDLEY, 2020).

2.6 Cloridrato de sibutramina

Cloridrato de sibutramina é indicado para pacientes obesos com indice
de massa corporea (IMC) maior ou igual a 30 kg/m? de acordo com uma
terapia adjuvante como parte de um programa de gerenciamento de peso
(EMS, 2011).

Na década de 80, o mesmo era utilizado para tratar depressao, porém
em ensaios clinicos realizados, observou-se que o medicamento age no
sistema nervoso central, diretamente sobre dois neurotransmissores serotonina
e a noradrenalina, provocando uma sensag¢ao de saciedade, o que faz ser

prescrita com a finalidade de redugcdo de massa corpérea (ANVISA, 2011).

Administrado por via oral, a dose recomendada € de 1 capsula de 10mg

por dia, no periodo da manha, em jejum ou ndo. E se apos 4 semanas, O



paciente ndo perder pelo menos 2 kg, o médico deve reavaliar e aumentar a

dose para 15 mg ou suspender o medicamento (EMS,2011).

O medicamento é contraindicado para pacientes com diabete mellitus
tipo 2, com pelo menos 1 outro fator de risco, pacientes com doenca arterial
coronariana, insuficiéncia cardiaca e também com hipertensdo descontrolada,
> 145/90 mmHg ( EMS, 2011).

2.7 Interagoes Medicamentosas

O Sistema Nacional de Informagdes Toxico Farmacoldgicas
(Sinitox/Fiocruz) registrou 30 mil casos de intoxicagdo por uso de
medicamentos (PORTAL FIOCRUZ,2015).

A interacao medicamentosa € comum, pode ocorrer pela associagao de
um ou mais medicamentos e até mesmo com alimentos. O uso de mais ou dois
medicamentos podem ser de forma independente ou um complementar o outro
de forma positiva ou negativa, sendo assim, tendo riscos a saude
(SPDM,2016).

Os riscos da interagdo medicamentosa, a intoxicagao ocorre no NO0Sso
organismo fazendo com o que o tratamento ndo seja feito de forma correta. Um
exemplo de uma interacdo sdo os Antibiéticos Ciprofloxacina e Levofloxacina
com o uso da insulina. Neste caso ocorre maior hipoglicemia ou maior
hiperglicemia, portanto o médico e o farmacéutico durante o uso destes
antibidticos devem se policiar para ver o que ira ocorrer e ajustar a dose
durante o periodo de tratamento (SPDM,2016).

2.8 Automedicacao

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) realizou uma pesquisa por meio
do Datafolha, informando que a automedicacdo € um habito muito comum
entres os brasileiros, cerca de 77% dos habitantes alega ter feito

automedicagao nos ultimos seis meses (CRF SP,2019).



Automedicagao nada mais é do que tomar medicagao por conta propria,

sem a orientagao médica.

O uso incorreto dos medicamentos pode causar reagdes alérgicas,
dependéncia e até mesmo a morte. Outro risco mais recorrente daqueles que

fazem uso frequentemente é a intoxicacdo e a resisténcia aos medicamentos
(BVSMS,2012).

A facilidade de comercializacdo de medicamentos e a cultura da
sociedade que vé a farmacia como um local onde se vende tudo e também
informacgdes em redes sociais sado fatores que contribuem para esse fenbmeno

aumentar cada vez e se tornando comum (BVSMS,2012).

3.0MATERIAIS E METODOS

Esse estudo foi realizado baseando-se no estudo de caso a seguir:
“Insatisfeita com seu corpo desde a infancia, Alice de 25 anos, 1,65 e hoje com
99 quilos, sempre sofreu bullying na escola, e apresentou, ao longo de sua
vida, crises de ansiedade que culminaram em compulsdo por doces. Pré
diabética e decidida a mudar de vida passou em consulta médica e obteve a
prescricdo de Cloridrato de Sibutramina 10mg 1 vez ao dia. Iniciou seu
tratamento na segunda-feira e na quarta apresentou crise de ansiedade em
que sua pressao arterial, aferida em uma farmacia de sua confianga, alcangou
160x 85 e pulso 115 bpm. Chegou em casa nervosa e passou a tomar o
medicamento da pressao de sua mae, Captopril 50mg”.

A analise do estudo de caso acima deu-se através de pesquisas em
livros, periodicos e sites relacionados. O qual teve como objetivo a analise de
dados epidemiolégicos, possiveis interagcbes medicamentosas, uso irracional
de medicamentos e promover estratégias de promog¢do e manutencdo da
saude através de praticas integrativas complementares adequadas para a

jovem do estudo de caso.



4.0DISCUSSAO

4.1 Analise do estudo de caso
Calculando-se o IMC com a equacgao da tabela 1 obtivemos o indice de
massa corpérea no valor de 36,36 o que indica que a jovem de 25 anos esta

obesa com o grau |l.

Compreendendo seu estilo de vida verificou-se que o caso da jovem
provém de um histérico onde sofria bullying na escola desenvolvendo crises de
ansiedade, o que levaram Alice a ter compulsao por doces. Estando com crise
de ansiedade, o que pode ser proveniente do uso de Cloridrato de Sibutramina
houve o aumento da sua pressao arterial tomando Captopril 50 mg por sua

conta.

4.2 Interagao medicamentosa e possiveis efeitos adversos

Tendo em vista que o Cloridrato de Sibutramina possui efeitos colaterais
como o agravamento da ansiedade, e o aumento da pressé&o arterial. Tem-se
no caso de Alice, a interacdo medicamentosa entre o Captopril utilizado de
forma irracional e nao prescrita juntamente com a Sibutramina, foi uma
interacdo que neste caso néo foi prejudicial ao estado fisico da paciente, sendo

sim uma atitude imprudente podendo resultar em problemas graves a saude.

Tendo em vista que o Cloridrato de Sibutramina possui efeitos colaterais
também com a interagdo com alcool, tendo em vista os problemas relacionados
a seguranga, e sabendo que a paciente possui compulsdo por doce, pode-se

utilizar de meios alternativos como listado abaixo.

4.2.1 Picolinato de Cromo
O cromo no nosso organismo tem como fungao tornar mais eficaz o
efeito da insulina e assim reduzir os niveis de gordura corporal, aumentando a

saciedade e a menor vontade de ingerir doces, e o Picolinato de Cromo como
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uma forma de suplementagao consegue diminuir a vontade por carboidratos de
uma forma geral, atuando diretamente no metabolismo energético, regulando
os niveis de glicose na corrente sanguinea, por meio da ligagdo de quatro
atomos de cromo a uma proteina intracelular chamada apocromodulina que
conseguinte liga-se ao receptor de insulina de células de tecidos periféricos a
insulina, porém em outro sitio localizado no dominio intracelular. Essa ligagao
amplifica os sinais intracelulares responsaveis pelo estimulo da translocagao
de GLUT4 e, consequentemente, aumenta a captacdao de glicose e
aminoacidos. Mantendo-se a glicemia constante tém-se uma redugao do
apetite e uma menor necessidade de ingerir alimentos ricos em carboidratos.
Ele pode ser utilizado como uma alternativa juntamente com uma dieta
saudavel e com acompanhamento médico, para nao ter a necessidade de uso
de medicamentos nao seguros como o Cloridrato de Sibutramina, que

futuramente pode gerar uma dependéncia do medicamento.

4.4 Praticas integrativas complementares

Tratando-a como um individuo biopsicossocial leva-se em conta seu
histérico e vé-se que ha influéncias bioldgicas, psicoldgicas e sociais para a
formagao do individuo. Alice esteve desde sua infancia a adolescéncia em
ambiente onde era criticada por estar acima do peso, isso afetou na sua
juventude. Podemos conciliar praticas integrativas e complementares

adequadas para auxiliar na melhora de Alice

4.4.1 Reiki

Pratica terapéutica como o Reiki, ha uma busca de equilibrar a energia
vital por meio de pressao em pontos que estdo bloqueados pela ma circulagao
da energia vital ha o reequilibrio dos chakras eliminando toxinas e

restabelecendo o fluxo de energia vital, ajudando a tratar a ansiedade de Alice.

4.4.2 Terapia de Florais
Pratica terapéutica dos florais atua nos estados mentais e emocionais
que utiliza esséncias derivadas de flores, no caso de Alice quando ha crises de

ansiedade pode-se utilizar em casos emergenciais o floral Rescue a fim de
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restabelecer o equilibrio apés um abalo emocional inesperado. Pode-se usar
também o floral Walnut que é indicado para protegdo contra mudancas e
influéncias externas. A aceitacdo do eu interno de Alice esta abalado por ela
estad entregue ao mundo externo ao receber criticas e guarda-las, com esse
floral ela tera um fortalecimento contra os efeitos das influéncias a certas

ideias, tendo sua autoestima elevada.

4.4.3 Aromaterapia

A aromaterapia também pode ser associada juntamente com a terapia
floral pois utiliza-se as propriedades dos Oleos essenciais, concentrados
volateis extraidos de vegetais, para recuperar o equilibrio e a harmonia do
organismo. Utilizando-se por exemplo de 6leo essencial de alfazema, ou
lavanda, os mesmos sao capazes de reduzir os niveis de cortisol, um
hormonio responsavel pela sensagao de estresse, ajudando assim a restaurar
a paz interior, diminuindo possiveis ataques de panico e a inquietagao. Pode
ser utilizado em cremes corporais, a noite no travesseiro ou até mesmo no

banho.

5.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdo todo o estudo de caso supracitado pode
observar que a paciente deveria ter se tratado de forma segura e eficaz. Para
tratar o bullying, ela deveria ter procurado um profissional capacitado que a
ajudasse com esse assunto, como um psicélogo para que ela pudesse
conversar e desabafar.

Ja para a ansiedade e o estresse, a paciente deveria ter procurado a
homeopatia para praticar praticas integrativas e complementares, como o Reiki
que € uma técnica em que o terapeuta reequilibra a energia vital universal,

ajudando a equilibrar o campo mental e emocional.

Para tratar a obesidade, o ideal seria ter acompanhamento com um
nutricionista e praticar atividade fisica diariamente, ou utilizar da aromaterapia

utilizando dleos extraidos de vegetais para a recuperagdo da harmonia do
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organismo, associada a terapia floral Rescue para tratar a ansiedade como um
meio alternativo atuando sobre o estado emocional e diminuicdo do estresse e

medo.

Uma outra alternativa que poderia ter evitado a obesidade de Alice seria ela
ter tomado o Picolinato de Cromo que inibe a vontade de comer doce, e ajuda

na perda de peso.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) vem sendo cada vez
mais utilizada, € uma pratica extremamente importante, pois, ela ajuda o ser
humano no bem estar fisico e mental. Ainda mais o ser humano biopsicossocial
que é influenciado por agdes sociais, biolégicas e psicologicas. Ajudando ainda

mais o individuo na sua formagao.

Portanto, dessa forma todo tipo de tratamento é valido, dependendo de

cada estudo de caso.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

ADESO. “ Mapa da obesidade” Disponivel em 2018 : <
https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/ >
Acesso em 20 de outubro de 2020.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. “Avaliagéo de eficacia e
seguranga dos medicamentos inibidores do apetite”. Disponivel em 2011:
<http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/2782895/Nota+t%C3%A9cnica+
anorex%C3%ADgenos/16367d39-f947-40fe-a89f-65a51b465792> Acesso em
30 de agosto de 2020.

ANA PAULA ABU JAMRA. SPDM. “ Vocé sabe o que é interagdo

medicamentosa? Disponivel em 04 de novembro de 2016:<

https://www.spdm.orqg.br/blogs/farmacia/item/2435-voce-sabe-o-que-e-interacao

-medicamentosa > Acesso em 24 de outubro de 2020.

13


https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-metabolica/mapa-da-obesidade/

BVSMS. “Automedicacdo”. Disponivel em novembro de 2012: <
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/255 automedicacao.html > Acesso em 26
de outubro de 2020.

CLARISSE CASTRO. Portal Fiocruz. “ Interacdo medicamentosa: entenda os
riscos de se medicar sem orientacido”. Disponivel em 20 de fevereiro de 2015:<

http://www.blog.saude.gov.br/index.php/35173-interacao-medicamentosa-enten

da-os-riscos-de-se-medicar-sem-orientacao > Acesso em 24 de outubro de
2020.

CRFSP.“Pesquisa aponta que 77% dos brasileiros tém o habito de se
automedicar”. Disponivel em 30 de abril de 2019: <
http://www.crfsp.org.br/noticias/10535-pesquisa-aponta-que-77-dos-brasileiros-t
%C3%AAmM-0-h%C3%A1bito-de-se-automedicar.html > Acesso em 26 de
outubro de 2020.

EINSTEIN. “Obesidade”. Disponivel em 2020:<
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/obesidade > Acesso em 20 de
outubro de 2020.

EMS. “ Bula Captopril”. Disponivel em 2020: <
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_captopril_11007_1337.p
df > Acesso em 23 de outubro de 2020.

EMS. “ Cloridrato de sibutramina monoidratado”. Disponivel em 2011 <
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_cloridrato_de_sibutramin
a_monoidratado_10785_1515.pdf> Acesso em 22 de outubro de 2020.

GOMES, Mariana. "Consideragdes Sobre o cromo, insulina e exercicio fisico”.
Disponivel em < https://www.scielo.br/pdf/rbme/v11n5/27585.pdf >. Acesso em
22 de outubro de 2020

HAMBURGUER, W.W “Emotional aspects of obesity. Medical Clinics of North
America”. Disponivel em < hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31988895/>
Acesso em 25 de outubro de 2020

IBGE. “Um em cada quatro adultos do pais estava obeso em 2019; Atencao

Primaria foi bem avaliada”. Disponivel em <

14


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/255_automedicacao.html
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/35173-interacao-medicamentosa-entenda-os-riscos-de-se-medicar-sem-orientacao
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/35173-interacao-medicamentosa-entenda-os-riscos-de-se-medicar-sem-orientacao
http://www.crfsp.org.br/noticias/10535-pesquisa-aponta-que-77-dos-brasileiros-t%C3%AAm-o-h%C3%A1bito-de-se-automedicar.html
http://www.crfsp.org.br/noticias/10535-pesquisa-aponta-que-77-dos-brasileiros-t%C3%AAm-o-h%C3%A1bito-de-se-automedicar.html
https://www.einstein.br/doencas-sintomas/obesidade
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_captopril_11007_1337.pdf
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_captopril_11007_1337.pdf
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_cloridrato_de_sibutramina_monoidratado_10785_1515.pdf
https://www.ems.com.br/arquivos/produtos/bulas/bula_cloridrato_de_sibutramina_monoidratado_10785_1515.pdf
https://www.scielo.br/pdf/rbme/v11n5/27585.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31988895/

https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias

/noticias/29204-um-em-cada-quatro-adultos-do-pais-estava-obeso-em-2019 >
20 de outubro de 2020

MEDLEY. “Reacbes adversas e efeitos colaterais do Captopril Medley”.
Disponivel em 2020 : <
https://consultaremedios.com.br/captopril-medley/bula/reacoes-adversas#:~:tex
t=As%20rea%C3%A7%C3%B5es%20adversas%20mais%20frequentes.fadiga
%20(cansa%C3%A70)%20e%20n%C3%A1usea. > Acesso em 23 de outubro
de 2020.

MINISTERIO DA EDUCACAO. “Especialistas indicam formas de combate a
atos de intimidacao” : Disponivel em 2018:

<http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487> Acesso em 20 de outubro
de 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. “Ansiedade” Disponivel em  2015:
<http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/470-ansiedade> Acesso em 23 de
outubro de 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. “ Dicas em saude”. Disponivel em 2012:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/253 estresse.html > Acesso em 23 de
outubro de 2020.

MINISTERIO DA SAUDE. "Praticas Integrativas e Complementares”.
Disponivel em 2020:
<https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementar
es#.~:text=As%20Pr%C3%A1ticas%20Integrativas%20e%20Complementares
%20(P1CS)%20s%C3%A30%20tratamentos%20que%20utilizam,paliativos %20
em%20algumas%20doen%C3%A7as%20cr%C3%B4nicas.> Acesso em 12 de

novembro de 2020.

MINHA VIDA. “ Reiki: o que €&, para que serve, beneficios e como fazer”.
Disponivel em 2020: <

https://www.minhavida.com.br/bem-estar/tudo-sobre/35701-reiki#:~:text=Reiki%

15


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29204-um-em-cada-quatro-adultos-do-pais-estava-obeso-em-2019
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/29204-um-em-cada-quatro-adultos-do-pais-estava-obeso-em-2019
https://consultaremedios.com.br/captopril-medley/bula/reacoes-adversas#:~:text=As%20rea%C3%A7%C3%B5es%20adversas%20mais%20frequentes,fadiga%20(cansa%C3%A7o)%20e%20n%C3%A1usea
https://consultaremedios.com.br/captopril-medley/bula/reacoes-adversas#:~:text=As%20rea%C3%A7%C3%B5es%20adversas%20mais%20frequentes,fadiga%20(cansa%C3%A7o)%20e%20n%C3%A1usea
https://consultaremedios.com.br/captopril-medley/bula/reacoes-adversas#:~:text=As%20rea%C3%A7%C3%B5es%20adversas%20mais%20frequentes,fadiga%20(cansa%C3%A7o)%20e%20n%C3%A1usea
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/47721-especialistas-indicam-formas-de-combate-a-atos-de-intimidacao
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/47721-especialistas-indicam-formas-de-combate-a-atos-de-intimidacao
http://portal.mec.gov.br/component/tags/tag/34487
http://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/470-ansiedade
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/253_estresse.html
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=As%20Pr%C3%A1ticas%20Integrativas%20e%20Complementares%20(PICS)%20s%C3%A3o%20tratamentos%20que%20utilizam,paliativos%20em%20algumas%20doen%C3%A7as%20cr%C3%B4nicas
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=As%20Pr%C3%A1ticas%20Integrativas%20e%20Complementares%20(PICS)%20s%C3%A3o%20tratamentos%20que%20utilizam,paliativos%20em%20algumas%20doen%C3%A7as%20cr%C3%B4nicas
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=As%20Pr%C3%A1ticas%20Integrativas%20e%20Complementares%20(PICS)%20s%C3%A3o%20tratamentos%20que%20utilizam,paliativos%20em%20algumas%20doen%C3%A7as%20cr%C3%B4nicas
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares#:~:text=As%20Pr%C3%A1ticas%20Integrativas%20e%20Complementares%20(PICS)%20s%C3%A3o%20tratamentos%20que%20utilizam,paliativos%20em%20algumas%20doen%C3%A7as%20cr%C3%B4nicas
https://www.minhavida.com.br/bem-estar/tudo-sobre/35701-reiki#:~:text=Reiki%20%C3%A9%20uma%20t%C3%A9cnica%20considerada,o%20campo%20mental%20e%20emocional

20%C3%A9%20uma%20t%C3%A9cnica%20considerada.0%20campo%20me

ntal%20e%20emocional. > Acesso em 12 de novembro de 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. OMS. “Organizagédo Mundial da Saude
admite estresse como epidemia”. Disponivel em 2020: <
https://jmonline.com.br/novo/?noticias,7,.SAUDE. 1708 > Acesso em 23 de
outubro de 2020.

OUL. “ Brasil é o pais mais ansioso do mundo, diz OMS”. Disponivel em 2019:

<

https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2019/06/05/brasil-e-o

-pais-mais-ansioso-do-mundo-sequndo-a-oms.htm > Acesso em 23 de outubro
de 2020.

16


https://www.minhavida.com.br/bem-estar/tudo-sobre/35701-reiki#:~:text=Reiki%20%C3%A9%20uma%20t%C3%A9cnica%20considerada,o%20campo%20mental%20e%20emocional
https://www.minhavida.com.br/bem-estar/tudo-sobre/35701-reiki#:~:text=Reiki%20%C3%A9%20uma%20t%C3%A9cnica%20considerada,o%20campo%20mental%20e%20emocional
https://jmonline.com.br/novo/?noticias,7,SAUDE,1708
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2019/06/05/brasil-e-o-pais-mais-ansioso-do-mundo-segundo-a-oms.htm
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2019/06/05/brasil-e-o-pais-mais-ansioso-do-mundo-segundo-a-oms.htm

