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LABORATORIO CLINICO E SUSTENTABILIDADE

1. COMO FUNCIONA:

Um laboratério de andlises clinicas utiliza materiais biolégicos como sangue,
fezes , urina, entre outros para que , através de uma andlise feita com a ajuda
de equipamentos e substancias, consiga apontar o resultado de exames e apos
esse processo entregar esses resultados ao solicitante dos servigos.

2. TIPOS DE RESIDUOS QUE SAO GERADOS EM UM

LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS:
Residuos sdo materiais considerados sem utilidade gerados em diversos
processos, inclusive laboratoriais. Por exemplo, embalagens, seringas, restos de
amostras, reagentes etc. De acordo com suas caracteristicas, os residuos nao
podem ser enviados a aterros sanitarios e tampouco devem ser descartados em
lixo comum.

Tanto nas analises clinicas quanto nos processos industriais, os residuos devem
ser classificados como perigosos e nao perigosos. Esta classificacdo € essencial
para que os profissionais possam determinar o seu destino. Aqueles que sao
considerados perigosos apresentam riscos a saude humana e ao meio ambiente.
Ja os nao perigosos, apesar da denominacdo, devem ser descartados e
destinados de forma adequada, como por exemplo, por meio da reciclagem,
disposicdo em aterro sanitario, dentre outras possibilidades.

Alguns dos residuos mais comuns em um laboratorio de analises clinicas sdo os
objetos perfurocortantes e materiais biologicos. Ha também os efluentes,
residuos em estado liquido, que devem ter seu descarte conforme definido nas
normas ambientais locais.

3. RELACAO ENTRE SAUDE E A SUSTENTABILIDADE:

Um ambiente sustentavel € fundamental para uma vida saudavel. Dificuldades
respiratérias causadas pela poluicdo do ar, doencas causadas pelo excesso de
Sujeira nas ruas e o estresse dos congestionamentos podem ser exemplos de
situacles que afetam a saude da populacao, principalmente em areas urbanas.
Segundo o Instituto Saude e Sustentabilidade, 15 mil paulistanos morrem de
doencas causadas pela poluicdo do ar todo ano. Poder utilizar meios de
transportes ndo poluentes, como as bicicletas, contribui para a diminuicdo desse
indice.

Cuidar do ambiente favorece tanto a saude fisica como psicolégica e € um
beneficio coletivo, pois quando atitudes sustentaveis sdo introduzidas no dia a
dia, a qualidade de vida melhora.

E possivel adotar medidas sustentaveis, que colaborem para um ambiente
saudavel e melhoram a qualidade de vida, mudando habitos simples.

No processo de decomposicdo o gas carbbnico é liberado na atmosfera,
contribuindo para o efeito estufa. O chorume liberado por alimentos em
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decomposicdo também contamina os lencois freaticos e é um chamariz de
insetos e roedores. A falta de agua potavel e o superaquecimento podem causar
desidratacéo e cOlera, por exemplo.

Consumir produtos organicos também é uma escolha mais sustentavel. Os
alimentos cultivados sem agrotéxicos agridem menos ao ambiente e sdo mais
benéficos a satude de quem os cultiva e de quem os consome.

O simples ato de nao jogar lixo nas ruas pode evitar enchentes e,
consequentemente, doengas causadas por elas, como a leptospirose.

Reciclar é outra medida importante, pois ao reduzir a extracdo de matéria-prima,
aumenta-se a disponibilidade de recursos naturais. O contato com a natureza €
capaz de melhorar a disposi¢céo e diminuir a ansiedade, causando sensacao de
bem estar e afetando diretamente a saide mental.

Caminhar até a padaria ou supermercado ao invés de utilizar o carro, fazendo
com que percorra pequenas distancias a pé, diminui o risco de doencas
cardiacas, além de evitar a emissédo de poluentes.

4. MATERIAIS DENTRO DE UM LABORATORIO CLINICO QUE

PODEM SER SUSTENTAVEIS:

- Descarte de residuos: O lixo organico pode ser destinado a composteiras

e o lixo seco deve ser reciclado.
Ja o descarte de residuos dos exames realizados precisa de cuidado redobrado.
Além de tudo, é necessario criar uma consciéncia coletiva dos funcionarios e,
assim, uma rotina de descarte correto dos residuos.
Como alternativa, os laboratorios podem adquirir um sistema de digitalizacao dos
exames, 0 que ira gerar a reducdo na repeticdo de exames e diminuicdo da
utilizacdo de papéis.

- Para a construcao dos laboratorios pode ser usado:

concreto reciclavel: O concreto pode ser reciclado fresco ou endurecido,
e existem equipamentos adequados para fazer a reciclagem dos componentes.
Assim, outros materiais como tijolos e telhas, que iriam para o lixo, séo
reutilizados e acrescentados a mistura, gerando um material de construcéo
sustentavel;

materiais _biodegradaveis: As industrias ja estdo se adaptando e
investindo na criacdo de versdes ecoldgicas. Existem tintas feitas de materiais
biodegradaveis (produzidas a partir de pigmentos naturais, minerais e proteina
de leite). Vernizes e solventes a base de Oleos vegetais também sdo opcdes
sustentaveis e menos prejudiciais a saude.

lampadas de led: A lampada de LED é muito eficiente e consegue
transformar mais energia elétrica em luz, dissipando menos calor e com vida util
maior. Apesar de o custo ainda ser mais alto do que os outros tipos, a lampada
€ resistente, tende a possuir maior garantia, ndo emite radiacao ultravioleta nem
infravermelha e reduz consideravelmente a conta de energia.

tijolos ecolégicos: Produzido a partir de misturas, pode ser de compostos
de areia, de residuos de construcdo ou de areia, agua e cimento.




O que torna essa opc¢do sustentavel é o processo de fabricagdo. Ao contrario
dos tijolos convencionais, ndo ha utilizacdo de forno nem queima de madeira: o
tijolo é enformado em uma prensa hidraulica. O formato do tijolo também é uma
vantagem, pois cria uma trava por meio de furos e encaixes estratégicos,
diminuindo o gasto de argamassa. Aléem disso, € um excelente isolante acustico
e térmico, tende a ser mais resistente e, quando aparente, deixa qualquer
ambiente charmoso e aconchegante.

Pias, vasos sanitarios e torneiras modernas, com auxilio da tecnologia,
estdo com instrumentos — reguladores e temporizadores — que permitem a
reducdo do gasto de agua, evitando desperdicio e causando economia.
Uma pratica que esta se popularizando é o uso de painéis solares. Apesar de
serem conhecidos apenas por aquecer a agua, convertendo a radiagao solar em
energia térmica, eles podem gerar energia para o proprio sistema elétrico da
construgao.

5. COMO TORNAR UM LABORATORIO CLINICO MAIS

SUSTENTAVEL:
Para deixar um ambiente sustentavel € preciso muita responsabilidade e

dedicacdo é cuidar e preservar. Temos 5 maneiras de deixar um ambiente
sustentavel.

1- Uso de equipamentos sabiamente.

Certificar que os equipamentos estao todos sendo usados de maneira correta e
sem uso desnecessario.Desligar os equipamentos que nao estdo sendo usados
e que ndo sdo uteis, manter os congeladores limpos, organizados e portas
fechadas longe de qualquer fonte de calor, para ndo ocorrer o risco de queimar
0s congeladores.

2-Use menos papel.

Uma pessoa que trabalha em um escritério usa em média 10.000 folhas por ano.
Para diminuir o uso de papel, usar formas mais tecnolégicas e usar o papel
apenas para anotacdes importantes e para o preenchimento manual do cadastro
do cliente caso seja necessario.

3- Economize energia.

Nés usamos energia praticamente o dia todo que passamos nos laboratérios e
em casa, para 0 uso econdmico de energia devemos toda noite antes de ir
embora desligar todos os monitores e computadores.

4- Economize Agua

Devemos sempre verificarmos que ndo ha vazamentos ou torneiras pingando.
Além disso, a utilizacdo de aeradores, sdo importantes. O uso de aeradores pode
reduzir a vazao de dgua em até 0.7 galées por minuto.

Usar timers em sistemas que requerem o uso de uma grande quantidade de
agua também é uma outra saida para economia de agua.

Em vez de usar aspiradores de vacuo, use bomba de vacuo, e vocé podera
economizar por volta de 238 galées de agua por hora.

5- Faga compostagem



Para iniciar o trabalho de compostagem, o laboratério pode solicitar um uma
companhia de compostagem e perguntar se eles poderiam coletar o lixo gerado.
Outra opcao também, € verificar se algum sitiante teria interesse em recolher os
residuos, podendo ser benéfico até para a pessoa, de forma que os residuos
enriguecem o solo

Materiais compostaveis incluem pratos de papel, guardanapos, restos de
comida, graos de café torrado, saquinhos de cha, papel toalha, palitos de dente,
etc.

LABORATORIOS SUSTENTAVEIS NO BRASIL:
Implementar sustentabilidade é cuidar da Terra e preserva-la para
gue geracodes futuras também possam desfrutar do que ela nos
proporciona. Com isso tem alguns habitos que podemos seguir para
implementar sustentabilidade nos laboratorios, tais como: manter e
usar equipamentos sabiamente, usar menos papel, economizar
energia e agua e até mesmo fazer compostagem, existem algumas
universidades que seguem o exemplo de sustentabilidade, sendo
elas, USP, UNICAMP e UFRJ.
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