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1.INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), € mais comum em homens e é uma das
principais causas de morte no Brasil, com mais de 150 mil casos por ano, ndo
escolhendo idade podendo acontecer em jovens, adultos e idosos. Ele ocorre quando
ha danos ao cérebro devido a interrupcdo do fornecimento de sangue, causando
paralisia cerebral do lado onde ocorre a interrupcdo do fluxo sanguineo. (Albert
Einstein, 2020).



Existem 2 tipos de AVC, o AVC isquémico que causa coagulo na artéria, sendo
0 mais comum representando 85% dos casos. E o AVC hemorragico que causa
sangramentos e rupturas artérias, sendo o0 menos comum representando 15% dos
casos.( SAUDE, 2013/2020).

Dentro deste estudo de caso, abordaremos o caso de um senhor de 85 anos
que teve um (AVC), ele vive uma vida tranquila e faz o uso do clopidogrel e AAS
diariamente. A filha de Dionisio pensou em implementar um fitoterapico chamado
ginkgo biloba. Mostraremos como este fitoterapico age juntamente com outros
medicamentos tomados pelo paciente, e o que pode ocorrer nestes casos quando um
paciente faz o uso de varios medicamentos juntos incluindo fitoterapico sem
prescricdo médica.

Nesse estudo de caso falaremos todas interacdes medicamentosas que podem
ocorrer entre medicamentos usados para essa doenca, e a importancia do uso
racional de medicamentos indicando doses adequadas ao tratamento.
Apresentaremos  praticas complementares seguras, que poderiam ser
complementadas ao caso clinico de Dionisio, que podera ajuda lo de forma eficaz e
saudavel, sendo melhor do que a implementacéo de um fitoterapico para o caso clinico

em questao.

2.0 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 Fitoterapicos

A fitoterapia é tdo antiga quanto a histéria da humanidade, tendo surgido
independentemente em grande parte dos povos, fazendo parte da evolucéo
humana, sendo o primeiro recurso terapéutico utilizado. A mais antiga referéncia
conhecida sobre o uso das plantas data de mais de sessenta mil anos. ( Portal
educagéao, 2020).

Os medicamentos fitoterapicos séo definidos pela ANVISA (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) como aqueles que sao obtidos a partir de derivados vegetais
e que 0s riscos, 0s mecanismos de a¢ao e onde agem no NOSSO Ccorpo séo conhecidos.
Esses medicamentos sdo feitos exclusivamente de matéria-prima vegetal. E
importante destacar que nao € considerado um fitoterapico aquele medicamento que

contém substancias ativas isoladas, bem como sua associagcdo com extratos



vegetais.( Portal educacéo, 2020).

Todo fitoterapico deve ter sua ag¢do comprovada através de estudos
farmacoldgicos e toxicolégicos, s6 apds confirmadas sua acao e qualidade, ele é
registrado. Eles diferenciam-se das plantas medicinais em alguns pontos.
Primeiramente, devemos saber que plantas medicinais sdo aquelas usadas
tradicionalmente e que possuem capacidade de aliviar sintomas ou até curar algumas
patologias. Ao utilizar a planta medicinal de maneira industrial para obtencdo de um
medicamento, surge um fitoterapico. O processo de industrializacdo € importante
porque evita contaminacg@es, além de dosar de maneira correta a quantidade que uma
pessoa pode consumir, é essencial para evitar intoxicagdes com esses produtos, fato
gue constantemente acontece com plantas medicinais.(Copyright, 2020, Rede

Omnia).

2.2 ginkgo biloba

O ginkgo Biloba é de origem asiatica, encontrada na China, Coreia e Japdo. O ginkgo
tem como principal funcdo a melhora da circulagdo sanguinea, além de outros
beneficios. (STUPPIELLO, 2020).

De 35 estudos realizados com 3.541 participantes, notou- se que em 33 foram
encontrados efeitos positivos para o uso nas indicagdes de doencas de : alzheimer,
deméncia, zumbido, doenca vascular periférica, asma e depressdo. Em outros dois
obtiveram resultados negativos em deméncia e noutro em zumbidos.Em geral, ndo h&
comprovacao de que o ginkgo Biloba realmente ajude nas doencas relacionadas a ele,
indo muito de pessoa para pessoa. (ANVISA,2016).

Os principais principios ativos presentes no ginkgo biloba séo os terpendides
e os bioflavondides. Ambas as substancias possuem acdo antioxidante.
(STUPPIELLO, 2020).

E recomendado que se tome de 120 a 240 mg divididos em 2 a 3 doses por
dia. (ANVISA,2016).

Por mais que seja uma planta fitoterapico ela pode sim, causar efeitos
adversos. (STUPPIELLO, 2020).

2.3 Bissulfato de clopidrogel



O Clopidogrel é um farmaco do grupo dos antiagregantes plaquetarios, que é
usado no tratamento e prevencao da trombose arterial,é indicado para a prevencgao
secundaria dos eventos aterotrombaticos [infarto agudo do miocardio (IAM),
acidente vascular cerebral (AVC) e morte vascular] em pacientes adultos que
apresentaram IAM ou AVC recente ou doenca arterial periférica estabelecida.

(Mathias, 2020).

Cada comprimido revestido de bissulfato de clopidogrel contém: bissulfato de
clopidogrel (equivalente a 75 mg de clopidogrel base 97,875 mg Excipientes: manitol,
amido, diéxido de silicio, talco, 6leo vegetal hidrogenado, hipromelose, dioxido de
titAnio, macrogol, polissorbato 80 e 6xido de ferro vermelho (Aché Laboratérios
Farmacéuticos S.A, 2020).

Esta droga é rapidamente absorvida e extensamente metabolizada em um
derivado do acido carboxilico (SR 26334), que tem meia-vida aproximada de 8 horas.
Seu mecanismo de acdo € baseado na inibicdo.A dose pode ser detectada 2 horas
apos a ingestdo de 400 mg, mantendo-se estavel por 48 horas e tornando-se mais
efetiva com doses diarias de 50 mg, atingindo 50% a 60% de inibicdo, ap6s a primeira
semana do uso da droga. Parece causar, como a aspirina, um defeito permanente em
uma proteina plaquetaria que desaparece apés 7 dias da retirada da droga.
(SOCIEDADE CARDIO, 2001).

Absorcéao: gastrintestinal rapida; alimentos ndo interferem. Biotransformacéao:
no figado, rapida e extensa; desconhece-se o metabdlito ativo responsavel pela
inibicdo da agregacdo plaquetaria. Acdo - inicio: 2 horas; duracdo: a agregacao
plaquetéaria e o tempo de sangramento retornam gradativamente aos niveis basais em
5 dias. Eliminagdo: urina (50%, apos 5 dias); fezes (46%, apos 5 dias) O
clopidogrel(medicinanet, 2014).

Deve-se tomar os comprimidos com liquido, por via oral. O bissulfato de
clopidogrel pode ser administrado antes, durante ou apos as refeigdes. Nas situacdes
de IM e AVC isquémico recentes ou doenca arterial periférica estabelecida, a dose
recomendada de bissulfato de clopidogrel € de 75 mg em dose Unica diaria. (Aché

Laboratérios Farmacéuticos S.A, 2020).



2.4 AVC

Quando o AVC acontece, ele pode afetar uma ou mais areas do cérebro. Como
0s neurbnios ndo se multiplicam como o resto das células do corpo, a morte de um
deles por conta do AVC pode gerar sequelas para o individuo, ja que a funcao daquela
célula ndo podera ser realizada por alguma outra. (Rede d'or Sao Luiz, 2019).

Existem trés tipos diferentes de AVC, sendo eles: o AVC isquémico, o AVC
hemorragico e o AVC transitério, que também pode ser denominado de Acidente
Isquémico Transitorio (AIT). O AVC isquémico acontece quando um dos vasos do
sistema circulatério que fazem o suprimento de sangue e oxigénio do cérebro fica
entupido ou obstruido de alguma forma, por meio de materiais como placas de gordura
e coagulos sanguineos.(Rede d'or Sdo Luiz, 2019/ scielo, 2006).

Ja o AVC hemorragico faz com que o paciente tenha um rompimento efetivo
de uma ou mais veias de seu cérebro, causando um sangramento que pode gerar

uma pressao no cérebro. (Rede d'or Sdo Luiz, 2019/ scielo, 2006).

Por fim, o AVC transitorio ocorre quando ha uma interrupcdo temporaria do
fluxo de sangue ao cérebro, que pode acontecer por diversos motivos.” (Rede d'or
Séo Luiz, 2019/ scielo, 2006).

3.0 MATERIAIS E METODOS

O objeto desse estudo foi 0 seguinte estudo de caso, "Dionisio, paciente que
teve AVC , vive uma vida tranquila aos 85 anos de idade, o ocorrido ndo deixou
nenhuma sequela. Visita com frequéncia seu médico que prescreveu uma associacao
de Clopidogrel e AAS e alguns exercicios leves. Sua filha Leonor acompanha a rotina
de seu pai de perto, dando vitaminas, compra seus medicamentos e fiscaliza tudo de
perto para garantir o conforto de seu pai, ao ler um material da internet ficou encantada
com os beneficios do Ginkgo Biloba, que é uma planta medicinal, por conta propria,
Leonor, decidiu incrementar na rotina de seu pai, sem 0 acompanhamento médico, e
sem saber dos riscos que pode causar na saude de seu pai, devido as interagdes
medicamentosas entre a planta medicinal e os medicamentos que foram receitados
pelo médico".

As pesquisas relacionadas a este estudo de caso, foram feitas através de
periodicos, sites relacionados e livros, apresentando estudo de interacdes

medicamentosas, uso racional de medicamentos, importancia da manutencdo da



salude e a importancia de tratar o ser humano como um todo.

4.0 DISCUSSAO

4.1 Apresentar as analises do estudo de caso

Como ja foi abordado no estudo de caso, foi receitado pelo médico a
associacao de Clopidrogel (auxilia na prevencao secundaria, apés o ocorrido, dos
eventos atero trombaoticos) que no caso de seu Dionisio, AVC. Juntamente com o AAS
(usado neste caso para prevenir um outro AVC), ndo esquecendo dos exercicios mais

leves que também foram indicados.

O tratamento combinado de clopidogrel e AAS ap6s um acidente vascular
cerebral mostrou reduzir o risco precoce de novo AVC sem aumentar o risco de
sangramento. De acordo com a BVS Atencdo Primaria em Saude (24 jun 2009 )
podemos concluir que apesar dos beneficios da associacdo do AAS ao clopidogrel
para prevencdo de doengas cardiovasculares devemos ter em mente que apenas
alguns pacientes serdo beneficiados e que os riscos de sangramento
gastrointestinal alto aumentam consideravelmente com o0 uso da associacdo. Vale
lembrar ainda, que AAS tem seus efeitos bem conhecidos e o clopidogrel ainda néo.
Portanto, o uso isolado de AAS ja esta consagrado ao passo que o clopidogrel, apesar
de apresentar beneficio quando associado a AAS ainda ndo é bem conhecido e € uma
medicacéo cara. O clopidogrel tem sua indicacdo em casos especiais e para pacientes

gue apresentem intolerancia ou contra-indicacao ao uso de AAS.”

4.2 InteragOes medicamentosas;

A filha de Dionisio administrou por contra prépria ao pai um fitoterapico Ginkgo
Biloba, que juntamente com medicamentos que ele ja faz uso diario Clopidogrel e
AAS, causaria algumas interacbes medicamentosas. A associacdo de Ginkgo Biloba
com anticoagu- lantes, antiplaquetarios, anti-inflamatérios néo es teroidais (AINES)
e/ou agentes tromboliticos pode aumentar o risco de hemorragias. Esse medicamento
pode diminuir a efetividade dos anticonvusionantes e pode alterar os efeitos da
insulina, aumentan- do a sua depuracdo. (Memento Fitoterapico da Farmacopeia
Brasileira, 2016).



Se 0 medicamento for administrado concomitantemente com anticoagulantes
(ex. fenoprocoumon e varfarina) ou medicamentos antiplaquetarios (por exemplo,
clopidogrel, &cido acetilsalicilico e outros farmacos anti-inflamatérios ndo esterdides),
o efeito pode ser influenciado (Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira,
2016).

A incidéncia de hemorragias clinicamente significativas foi similar aquela
observada quando foram administrados tromboliticos associados AAS. Devido a uma
possivel interacdo entre o clopidogrel e o AAS, o uso em associacao desses dois
produtos deve ser feito com cautela. ( ACTAVIS, 2016).

4.3 Possiveis efeitos colaterais e reacdes adversas

O Clopidrogel pode desenvolver no paciente : Sistema nervoso central e
periférico, incomuns: dor de cabeca, tontura e parestesia (sensacéo de formigamento
e entorpecimento), rara: tontura. Gastrintestinais (estbmago e
intestino), comuns: indigestdo, dor abdominal e diarreia, ncomuns: enjoo, gastrite
(inflamacédo no estdbmago), flatu Iéncia (excesso de gas no estbmago ou intestino),
prisdo de ventre, vomito, Ulcera gastrica (lesdo no estdmago) e Ulcera duodenal (leséo

em uma parte do intestino chamada duodeno). ( Aché, 2020).

A Ginkgo Biloba pode fazer com que o paciente desenvolva distarbios
gastrointestinais, cefa- leia e reacdes alérgicas cutaneas (hiperemia, ede- ma e
prurido). Também foram relatados enjoos, palpitacdes, hemorragias e hipotensao.(6)
Casos de hemorragia subaracnoidea, hematoma subdural, hemorragia intracerebral,
hematoma subfrénico, hemorragia vitrea e sangramento pos-operatério foram
relatados em pacientes que faziam uso de G. biloba isoladamente. (Memento
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, 2016).

AAS 4&cido acetilsalicilico, pode provocar irritacdo da mucosa géastrica e
sangramento digestivo, sobretudo em dose alta e tratamento prolongado. Embora
pouco comuns, podem ocorrer casos de hipersensibilidade manifestada por
broncoespasmo, asma, rinite, urticaria e outras manifestagcbes cutaneas. O uso
prolongado do acido acetilsalicilico em altas doses tem sido associado com diminui¢ao

da funcdo renal. Disturbios hepatobiliares: Ndo conhecido: elevacdo das enzimas



hepaticas e lesdes hepaticas, principalmente hepatocelular. Distarbios do sistema

nervoso: hemorragia intracraniana. (2020, MedicinaNet).

4.4 Reflexdo sobre o uso racional de medicamentos

O uso racional de medicamentos é determinado como um processo que
abrange a prescricdo apropriada, a dispensacdo em condicfes adequadas , e 0
conjunto de doses indicadas, nos intervalos corretos e no periodo de tempo indicado,
com medicamentos seguros, eficazes e de qualidade (FARMACIA, 2010).

A OMS ( Organizagdo Mundial de Saude) estima que no, mundo todo, mais da
metade de todos os medicamentos, sdo vendidos, prescritos ou dispensados
inadequadamente , e a metade dos pacientes ndo faz uso corretamente, podendo
causar em vez do beneficio, um risco sério a satde (FARMACIA, 2010).

No estudo de caso o paciente Dionisio faz uso dos medicamentos clopidogrel
e AAS, sendo de extrema importancia fazer o uso correto e racional dos
medicamentos. A combinacdo de associacdo de AAS e clopidogrel evidenciam um
aumento de sangramentos maiores em pacientes que tiveram AVC recentes, como
Dionisio (ANVISA, 20220).

A combinacao destes dois medicamentos requer atencao, pois, possa ser que
ocorra interacfes medicamentosa, entdo é fundamental seguir as recomendacdes do
médico/ farmacéutico sobre os horarios, doses e tempo correto, fazendo o uso
racional dos medicamentos (ANVISA, 2020).

4.5 Praticas complementares que poderiam ser indicados no tratamento do
caso clinico

A politica nacional de praticas integrativas e complementares ( PNPIC) conta,
atualmente com 29 préticas complementares. Para o estudo de caso em questao as
que melhor se encaixa s&o, acupuntura, fitoterapia e reiki. ( SAUDE, 2015). A
acupuntura aborda como um todo o processo saude-doenca no ser humano,
podendo ser feito isolada ou de forma conjunta com outros meios terapéutico, como
estamos sugerindo. A Acupuntura faz estimulos preciso de locais anatémicos

definidos por meio da insercéo de agulhas filiformes metéalicas para promocao,



manutencao, recuperacao da saude e prevencédo de agravos de doencas. O
consenso do national institutes of Health, dos Estados Unidos referendou a
indicacé@o da acupuntura de forma isolada ou conjunta na reabilitagdo apds acidentes
vasculares cerebrais, como a do paciente Dioniso.

A fisioterapia é caracterizada pelo uso de plantas medicinais, Sem a utilizacéo
de substancias ativas isoladas, mesmo que de origem vegetal (Saude, 2015). Um
exemplo de planta medicinal para esse estudo de caso € a Alpinia Speciosa Schum,
Popularmente conhecida como colbnia, agua-de-alevante, pacosiroca, entre outros. A
planta faz acdo do sistema nervoso central, ajudando na pos operacéo de acidentes
vasculares cerebrais (MAIA, 2011).

O reiki € uma prética espiritual baseada na matéria e no espirito, com intuito de
restabelecer o equilibrio do corpo, de forma segura e natural, tratando do ser humano
como um todo. E apropriado para todas as pessoas, sem restricées. O
Reiki trata enfermidades aguda e crbnica, promovendo o bem estar espiritual,
mental e emocional (GLOBAL,2015).

4.6 Impacto da adocdo de praticas terapéuticas, farmacoldgicas e nédo-

farmacoldgicas, no bem-estar das pessoas.

As praticas nao farmacoldgicas,homeopaticas e terapéuticas estdo cada vez
mais sendo inseridas na sociedade,e mesmo remédios ndo alopéaticos devem ser
tomados certos cuidados como a ginkgo biloba nesse caso,onde se teve um impacto
visivel em questédo a saude do seu Dionisio.

Mas também em inUmeros casos a adesao de praticas terapéuticas para suprir
alguns tipos de necessidades tem tido grandes melhorias na qualidade de vida dos
brasileiros e ndo s6 no Brasil essa pratica tem sido de grande crescimento no mundo
todo. Contudo, a inclusdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(Pics) no SUS tem acontecido de forma gradual e muito lentificada( Centro Brasileiro
de Estudos de Saude Jul-Sep, 2018).

Alguns motivos sdo o pouco conhecimento sobre essas terapias, a falta de



pesquisas na area, além de uma auséncia de profissionais qualificados na rede SUS
para realizad-las. A propria OMS estimula estudos cientificos para melhor
conhecimento da seguranca, eficacia e qualidade dessas técnicas. (Débora Omena
Futuro - Farmacotécnica Homeopatica da Faculdade de Farmacia da Universidade
Federal Fluminense (UFF), 2010).

Além desses a publicidade de que o que € natural ndo faz mal em excesso,
excluindo a possibilidade de reaces adversas ou efeitos toxico, a aceitacéo cultural
e a ligacdo com crencas religiosas, independente da comprovacéao da eficacia com a
proliferacéo da utilizacdo e comercializagdo de produtos inertes ou téxico , prescricao
e dispensacdo ndo regulamentadas,por serem livres,muitas vezes sdo bonificados.
(Revista de homeopatia 2017).

O impacto negativo surge, por mais viavel que seja a implantacao das
praticas no SUS, a ma capacitacao pode negativar o contexto de mais de 500
milhdes de pessoas que utilizam a homeopatia ou seja 7% da populacdo mundial.
(Dra. Stela Maris Kuze Rates — 2001).

O aumento da demanda pela homeopatia observado em muitos paises do
mundo vem resultando no aumento das necessidades educacionais desta

ciéncia.(Revista de homeopatia 2017).

4.7 Apresentar as praticas adotadas no estudo de caso, saudaveis e 0 ndo

saudaveis na busca pelo bem-estar se aplicavel.

Praticas saudaveis de Dionisio: Visita periodicamente seu médico, pratica
alguns exercicios mais simples, boa alimentacédo e vitaminas.
Préticas ndo saudaveis: Adocédo de ginkgo biloba sem a prescri¢do ou

orientacdo de seu médico.

5.0 CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo a idade de dionisio, e que sofreu um acidente
vascular cerebral, ndo é recomendado que faga o uso de medicamentos e fitoterapicos

em juncdo , sem indicacdo médica ja que os efeitos colaterais podem trazer danos a



sua saude. Concluo que a terapia medicamentosa utilizada por Dionisio, e a
introducéo deste novo farmaco podera causar mais efeitos colaterais.

Em virtudes dos fatos mencionados, podemos dizer que implementar as
terapias complementares com os medicamentos ja tomados por Dionisio, trataria em
si do paciente de uma forma holistica e ndo tratando somente a doenga fisica, sendo
que o ser humano néo deve ser tratado somente de uma forma bioldgica e sim por um
meio de cura Biopsicossocial, visando a "saude fisica, mental e emocional ", para um
bom funcionamento como um todo.
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