HIPERPLASIA ENDOMETRIAL CiSTICA — RELATO DE CASO
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RESUMO: A Hiperplasia Endometrial Cistica € uma patologia comum de cadelas inteiras a
partir dos seis anos de idade. Esta associada a exposicao cronica a progesterona apoés a cio,
ou a aplicacdo exdégena de contraceptivos a base de progestagenos e é caracterizada pelo
aumento da parede do Utero e presenca de cistos que sao prontamente visualizados no exame
ultrassonografico que tem se mostrando um exame rapido e altamente sensivel para o
diagnéstico. No caso relatado o animal apresentava um excessivo abaulamento abdominal e
ultrassonograficamente apresentava Utero se estendendo desde a regido epigastrica até a
regiao hipogastrica.

PALAVRAS-CHAVE: Cistos endometriais; Hiperlasia endometrial; Resposta hormonal;
Ultrassonografia.

INTRODUCAO

A Hiperplasia Endometrial Cistica (HEC), € uma condigao desenvolvida comumente por
cadelas a partir dos seis anos e raramente por felinos (AGUDELO,2005; FELDMAN, 2004).
Acredita-se que essa condicdo seja uma resposta exagerada e anormal do endométrio a
exposigao crbnica e repetida a progesterona (FELDMAN, 2004).

Em cadelas normais, ap6s o estro e durante nove a doze semanas (diestro), ocorre
uma elevacdo na concentragdo plasmatica da progesterona que mantém o crescimento
endometrial (hiperplasia endometrial fisioldgica) e a secrecdo glandular. Quando essa
influéncia se prolonga, o tecido glandular se torna cistico, edemaciado e espessado,
caracterizando a hiperplasia endometrial cistica, que pode ou ndo estar associada a
mucometra ou hidrometra (FELDMAN, 2004; JARRETA,2004; NELSON e COUTO,20086).

Em gatas, a incidéncia da HEC ¢é reduzida quando comparado com cadelas, devido a
necessidade do coito para ovularem, ou seja, possuirem ovulagdo induzida pelo coito, e so
entao ocorre a luteinizagcéo e subsequente secrecdo de progesterona, porém animais nuliparas
inteiras que recebem contraceptivos a base de progestagenos possui maiores chances de
desenvolverem a HEC (MARTINS, 2007).

O aumento da progesterona plasmatica, além de causar o aumento do endométrio,
permite um acumulo de secre¢des glandulares uterinas, proporcionando um excelente
ambiente para o crescimento bacteriano geralmente proveniente de origem vaginal, que é
favorecido pela diminuicdo da resposta leucocitaria dentro do Utero, predispondo assim a
cadela a infecgdes uterinas (Piometra) (FELDMAN, 2004); porém ha casos de Piometra sem
qgue haja a HEC concomitante, como é o caso de animais que apresentam irritacdo local e
desencadeiam uma reacdo trofoblastica predispondo a infecgdo bacteriana (VERSTEGEN;
DHALIWAL; VERSTEGEN, 2008).

O aumento da progesterona faz com que o endométrio cistico aumenta em até cinco
vezes (MARTINS, 2007), podendo esses cistos medirem de quatro a dez milimetros de
didametro (DOW,1958 apud MARTINS, 2007).

A terapia hormonal prévia também é um fator predisponente a HEC devido a exposi¢éo
excessiva a progesterona. Terapia com estrégenos, na fase de diestro, para prevengédo de
gestacado apds acasalamento predispde as fémeas a desenvolverem a HEC, pois o estrogeno
aumenta os numeros de receptores a progesterona no utero (NELSON e COUTO,20086).

Ultrassonograficamente é possivel visualizar um aumento no didmetro uterino com
multiplos cistos irregulares, de tamanho variado, na parede uterina. Algumas vezes também é
visualizado um aumento no tamanho dos linfonodos iliacos mediais (JARRETA, 2004).

Trabalho realizado em cadelas da raca Greyhound, por CHEN et al. (2001) demonstrou
que a agao da progesterona é o principal fator predisponente da HEC, além da presenca do
estrégeno ser importante no agravamento da leséo.



A diferenciacdo entre Piometra e HEC, pode ser realizada a partir da andlise da
quantidade de prostaglandina plasmatica (2 alfa) medido a partir de seu metabdlito (15-ceto-
13,14 diidro — PGF). Essa mensuracao foi realizada em cadelas com Piometra, HEC e em um
grupo controle saudavel. O metabdlito da prostaglandina foi encontrado em maior concentragéao
em cadelas com Piometra do que em cadelas com HEC, tornando-se assim um meio de
diferenciacao entre uma doenca e outra (HAGMAN et al., 2006).

BLIGIARDI (2004), afirma que a ultrassonografia € um método seguro, confiavel e
especifico para o diagnéstico de HEC. Essa afirmacgéao partiu de um estudo realizado em 45
cadelas com Piometra, dentre esses 10 eram de ragas puras e 35 sem raga definida (SRD),
com idade entre um a quinze anos. Nenhum destes animais recebeu tratamento com
estrégenos exdgenos ou de progesterona e estavam na fase latea do ciclo estral. Desses
animais foram coletados sinais clinicos, os parametros de sangue, ultra-sonografia uterina,
swab uterino e exame histopatoldgico e a partir da comparacao dos resultados de cada um,
pode-se chegar a conclusdo que a ultrassonografia se faz importante no diagnostico dessa
patologia.

Um estudo com felinos de zoolégicos americanos que receberam como método
contraceptivo o Acetato de Megestrol (MGA) nos anos de 1988 a 1995, demonstrou que a HEC
ocorreu em 153 felinos (72,1%) dos 212 estudados e a evolugdo para graus mais avangados
ocorreu em 90 (58,8%) dos 153 animais(MUSSON et al. 2002).

RELATO DE CASO

Foi atendido no Hospital Veterinario Dr. Vicente Borelli para realizacdo de exame
ultrassonografico uma cadela da raga Pinscher inteira de aproximadamente sete quilos, com
sete anos de idade, com o abdome acentuadamente abaulado. Ao exame ultrassonografico foi
constatado inUmeras estruturas anecoicas se estendendo desde a regido epigastrica até a
regido hipogastrica com cavitagdes que apresentavam pontos ecoicos em seu limem, nao
sendo possivel a mensuragéo devido sua extensao, porém foi contatado que essa estrutura se
tratava do utero acentuadamente aumentado de volume com presencga de cavitagdes, sendo os
mesmos diagnosticados como cistos, caracterizando assim uma Hiperplasia Endometrial
Cistica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A ovariosalpingohisterectomia (OSH) prévia seria a melhor forma de prevengao da HEC
pois a exposigdo a progesterona ndo ocorreria fisiologicamente nem exdgena por cessar a
necessidade de aplicagdo de horménios contraceptivos ou prevencdo de gestagado apos coito
como é o caso da aplicacédo de estrogeno.

As alteragbes hormonais causada pela HEC podem ser mensuradas sendo isso um
método de diagnéstico porém o resultado dessa mensuragado € demorado. Outro método de
diagnéstico que tem se mostrado mais eficiente devido a sua rapidez e sensibilidade é a
ultrassonografia, que vem sendo amplamente utilizada no diagnéstico dessas e de outras
patologias.

As condicbes necessarias para o desenvolvimento da patologia encontrada na
literatura condizem com a condigdo que o animal apresentava, com excegao do histérico de cio
recente, uma vez que isso nao foi especificado pelo proprietéario.
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