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1. INTRODUCAO

O Brasil possui um alto indice de mortalidade devido a hipertenséo.
Diariamente morrem cerca de 388 pessoas por causa da doenga e cerca de 60,9%
dos afetados sdo idosos (CASTILHO, 2019). A hipertensdo arterial acomete
aproximadamente 25% da populacdo mundial (FERREIRA; MOURA; MALTA;
SARNO, 2006).

Diversos estudos realizados evidenciaram que o controle da hipertensao
arterial possui uma grande importancia para a reducdo da morbidade e mortalidade
cardiovascular (GUS; HARZHEIM; ZASLAVSKY; MEDINA, 2004). O seu tratamento
pode ser feito através da utilizacdo de medicamentos, como o Cloridrato de Verapamil,
um bloqueador dos canais de calcio, eficaz como monoterapia (TANWAR; NARUKA,
OJHA, 2007).

A hipertensdo arterial estd frequentemente associada a diversos disturbios
metabdlicos, tais como a obesidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2007). Comparando-se individuos com peso normal aqueles que possuem sobrepeso,
observa-se um maior risco de desenvolvimento de doencas como diabetes mellitus e
hipertensédo arterial, condicbes que favorecem o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (CARNEIRO; FARIA; FILHO; GUIMARAES; LERARIO; FERREIRA;
ZANELLA, 2003).

Devido ao alto indice de obesidade, diversas terapias alimentares tém sido
aplicadas para o emagrecimento. A toranja € comumente utilizada para auxiliar na
perda de peso, agindo principalmente através de enzimas especificas que aceleram
0 metabolismo e ajudam na queima de gordura. A interacdo da fruta com alguns
farmacos deve ser observada. Portanto, segundo os cientistas, a toranja deve fazer
parte da dieta, porém seu uso deve ser moderado, ndo sendo o foco principal (DINIZ,
2020).

A Praticas Integrativas e Complementares (PICS), introduzidas no SUS em
2006, atuam na prevencao de agravos e na recuperacao da saude da populagdo, com
foco em uma visdo ampliada do processo saude-doenca e visualizando o ser humano
como um ser biopsicossocial, ou seja, analisando os aspectos bioldgicos, psicolégicos
e sociais que envolvem o cuidado com o paciente (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA



2.1 HIPERTENSAO

A hipertenséo arterial, também conhecida como pressao alta, € uma doenca
cronica caracterizada pelo alto nivel da pressdo sanguinea nas artérias. Ela ocorre
guando os valores da pressdo maxima ou minima séo iguais ou ultrapassam os 140/90
mmHg. A hipertensdo exige que o coragao realize um maior esforgo para que o
sangue seja distribuido corretamente pelo corpo (SAUDE GOV, 2020).

Segundo dados preliminares do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidades
(SIM), apenas em 2017, o Brasil registrou 141.878 mortes por hipertensdo ou doencas
relacionadas a ela, sendo que pessoas com mais de 65 anos sdo as mais afetadas
por essa comorbidade (CASTILHO, 2019).

Os principais fatores que sdo constantemente associados a hipertensdo séo:
idade avancada, sexo feminino, excesso de peso, alto consumo de sal, ingestao
excessiva de alcool, tabagismo, sedentarismo, baixa renda e fatores genéticos
(FIORIO; CESAR; ALVES; GOLDBAUM, 2020).

Seu tratamento é baseado em recursos ndo farmacoldgicos, como mudancas
na alimentacdo, controle de peso e insercdo de exercicios fisicos regulares; e
farmacolégicos, como o uso de medicamentos anti-hipertensivos. Ambos
acompanhados de um monitoramento constante pelo médico, que determina o
tratamento mais indicado de acordo com a gravidade e fatores de risco de cada
paciente (FLEURY, 2020).

A hipertensdo € um dos principais fatores de risco para ocorréncias como
acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do miocéardio (IAM), aneurisma
cerebral, insuficiéncia renal e cardiaca. Seus principais sintomas séo dores no peito,
dor de cabeca, tontura, zumbido, fraqueza, visdo embacada e sangramento nasal
(SAUDE GOV, 2020).

Tais sintomas sao causados em razado de um aumento abrupto dos valores da
pressao arterial. J& sintomas como palpitacdes, dor no peito, falta de ar e inchaco,
sugerem que houve um comprometimento cardiaco e por consequéncia, uma maior
gravidade da doenca. Porém, a maioria das pessoas ndo apresentam sintoma algum,
justificando assim, a sua denominacao de “doenca silenciosa” (FLEURY, 2020).



Estudos epidemioldgicos de base populacional sdo fundamentais para se ter
conhecimento sobre a distribuicdo e o adoecimento causado pela hipertenséo no pais,
bem como os fatores e condi¢cbes que influenciam o seu progresso na comunidade. A
identificacdo dos maiores fatores de risco para doencas cardiovasculares,
combinadas com educacdo comunitaria e um monitoramento dos individuos de alto
risco, vem contribuindo para que haja uma queda substancial na mortalidade, em
guase todos os paises desenvolvidos (PASSOS; ASSIS; BARRETO, 2006).

A hipertensédo nao tem cura, contudo possui tratamento e pode ser controlada.
O SUS oferece gratuitamente medicamentos nas Unidades Béasicas de Saude (UBS)

e atraves do programa Farmacia Popular (SAUDE GOV, 2020).

2.2 CLORIDRATO DE VERAPAMIL

O cloridrato de verapamil (CVRP) é um farmaco que possui uma potente e
seletiva atividade blogueadora dos canais de célcio (PERNA, 2013), inibindo o fluxo
de ions de calcio para as células do musculo liso vascular e do miocardio, o que causa
a dilatacéo das artérias coronarias e sistémicas e diminui a contratilidade miocérdica.
Esse bloqueio dos ions de célcio melhora a quantidade de oxigénio contida no
musculo do coracdo (PUBCHEM, 2020). Dessa forma, contendo mais oxigénio, ele
fica mais relaxado e trabalha melhor. Esse relaxamento muscular também acontece
nos musculos das paredes dos vasos sanguineos, onde o sangue poderd circular mais
facilmente, diminuindo assim, a hipertensédo (EMS, 2020).

O CVRP atua com eficacia no tratamento de doencas cardiovasculares,
relaxando os musculos do coragéo e os vasos sanguineos (SINHA, 2020). E indicado
no tratamento de isquemia cardiaca (falta de oxigénio) e hipertensao arterial leve ou
moderada, possuindo a vantagem de ser utilizado em pacientes que possuem pressao
alta, asma (bronquite), diabetes, doenca em vasos cerebrais, doencga coronariana e
colesterol alto. Esse medicamento, aléem de causar uma diminuicdo da pressao nas
crises de hipertensao, também previne arritmias cardiacas (EMS, 2020).

O Cloridrato de Verapamil, de féormula molecular C27H38N204.HCI, com
nomenclatura Cloridrato de a-[3-[[2-(3,4-dimetoxifenil)etiljmetilamino]propil]-3,4-
dimetoxi-a-(1-metiletil)-benzenoacetonitrila (1:1), € descrito como sendo um poé

branco, cristalino e inodoro (BEZZON, 2017). O farmaco é bem absorvido (90%) pelo



trato gastrointestinal, ligando-se as proteinas plasmaticas apds a sua administracao
oral, entretanto, a sua biodisponibilidade é baixa (24%), devido a rapida
biotransformacéo no figado com meia-vida biolégica que varia de quatro a uma hora
e meia (GOULART, 2003). Os enantiomeros do CVRP diferem-se em suas
biodisponibilidades, exibindo diferentes propriedades farmacodinamicas e
farmacocinéticas no organismo (PERNA, 2013).

Seus efeitos eletrofisioldgicos ficam evidentes cerca de uma a duas horas apdés
a sua ingestdo e possui uma concentracdo plasmatica maxima entre trés a cinco
horas. Ele € metabolizado pelo figado, onde é transformado em nor-verapamil, um
metabdlito biologicamente ativo, que é menos potente como vasodilatador. Sua meia-
vida plasmatica dura em torno de 6 horas, sendo eliminado pela urina (TANWAR;
NARUKA; OJHA, 2007).

O tempo estimado para que ocorra o inicio da a¢ao farmacoldgica no organismo
€ de uma a duas horas ap0s a sua administracao, realizada via oral preferencialmente
conjunta a alimentacao ou logo em seguida (EMS, 2020). Os comprimidos devem ser
deglutidos com um pouco de agua, sem serem mastigados (MATHIAS, 2020). Sua
acao farmacoldgica € precoce quando administrado por via intravenosa, iniciando-se
apos um a dois minutos, contendo um pico de concentracao plasmatica maxima entre
dez a quinze minutos. Possui nestas circunstancias, um breve efeito hipotensor com
pico de acdo em cinco minutos e duracédo de dez a vinte minutos (TANWAR; NARUKA,
OJHA, 2007).

A dose de cloridrato de verapamil deve ser ajustada individualmente de acordo
com a gravidade da doenca de cada paciente, porém a dose média para todas as
indicacdes, de acordo com experiéncias clinicas, varia de 240 mg a 360 mg. Quando
utilizado em tratamentos longos, o medicamento ndo deve ser descontinuado
abruptamente, sendo recomendado que haja uma reducédo gradual de dose. Em casos
de hipertenséo arterial, a dose administrada pode variar de 120 mg a 480 mg, podendo
ser dividida em 3 doses (MATHIAS, 2020).

O farmaco é contraindicado para pessoas que possuem hipersensibilidade ao
principio ativo ou a outros componentes que constituem a formula do medicamento.
Também é contraindicado em casos de choque cardiogénico, bloqueio atrioventricular
de segundo ou terceiro graus e sindrome do nédulo sinusal (exceto em pacientes com

marcapasso ventricular artificial em funcionamento), insuficiéncia cardiaca congestiva



e “flutter” ou fibrilagcao atrial na presenca de feixe de condugao acessorio (por exemplo:
sindrome de Wolff-Parkinson-White e Lown-Ganong-Levine) (EMS, 2020).

2.3 TORANJA

As toranjeiras (Citrus paradisi) sdo arvores frutiferas subtropicais de tamanho
meédio com frutos que assemelham-se as laranjas: arredondada, casca amarelada e
alaranjada e pertencem a familia das Rutaceae. Sao fontes ricas em vitaminas
(vitamina A, caroteno, vitamina E, vitamina B1, vitamina B2, vitamina B3, triptofano,
vitamina B6, vitamina B9 e vitamina C), elementos minerais e outros fitoquimicos como
flavondides, limondides e cumarinas (HUNG; SUH; WANG, 2017).

Dentre as propriedades medicinais da toranja destaca-se a sua crescente
utilizacdo na perda de peso, as suas propriedades antioxidantes, anticancerigenas,
anti-inflamatérias e anti-proliferativas, além de atuar como agente de limpeza do corpo
e antipirético. A sua indicacdo terapéutica se da em casos de tosse convulsiva, febre,
distlrbios gastricos, epilepsia, coréia, inchacgos, Ulceras, dispepsia e lumbago
(SIGRIST, 2020).

O cultivo da toranja é de grande importancia econdémica mundial e os principais
paises produtores da fruta séo: Estados Unidos, China, México, Israel, Cuba, Africa
do Sul e Argentina. Seu maior produtor € os Estados Unidos, que produziu em 2018
cerca de 550 mil toneladas da fruta. Ja no Brasil, a sua exploracdo, apesar de estar
crescendo cada vez mais, ainda é restrita a poucos hectares e sua producdo nao
chega a 100 mil toneladas por ano (FAOSTAT, 2018).

O fruto apresenta um teor de acidez considerado elevado, juntamente com um
sabor doce e amargo. Em virtude da presenca do pigmento licopeno, algumas de suas
variedades possuem uma cor avermelhada na polpa e, tanto pela beleza interna do
fruto como pela cor laranja da casca, a toranja possui grande atratividade para o
consumidor ( HOJO; BOAS; RODRIGUES; PAULA, 2010).

Porém, a fruta e seu suco podem interagir com alguns medicamentos. Essas
interacdes foram descobertas acidentalmente e em razdo disso, varios estudos in vitro
e in vivo foram conduzidos para esclarecer esse fenbmeno. Varias furanocumarinas
presentes na fruta foram identificadas como inibidoras das enzimas OATP1A2 e
CYP3A4 e, com isso, a toranja pode interagir potencializando ou inibindo a acao de
diversos medicamentos (ALMEIDA; FERNANDES; SILVA, 2018).



No Brasil, existem alguns produtos que contém o suco de toranja, como as
bebidas Schweppes Citrus e Fanta Citrus e, por isso, 0 paciente que toma algum dos
medicamentos que possui interagdo com a toranja deve ser orientado a estar atento
a composicao dos produtos, principalmente os citricos, buscando as expressdes “suco

de toranja”, “suco de grapefruit” ou “suco de pomelo” (MORITA; SILVA, 2012).
2.4 COLESTEROL

O colesterol € um tipo de gordura (lipidio) presente na estrutura das membranas
celulares e da origem a alguns tipos de hormonios (vitamina D, cortisol, estrogenos,
testosterona, 4cidos biliares). Cerca de 70% do colesterol € produzido no figado e o
outros 30% vém de alimentos consumiveis (PARDINI, 2020).

Alimentos ricos em gorduras fazem com que a producdo de colesterol
aumente, ocasionando problemas de saude. O colesterol é transportado no sangue
através de trés tipos de lipoproteinas, como a lipoproteina de baixa densidade (LDL -
Low Density Lipoprotein), conhecida como “colesterol ruim”, que carrega o colesterol
do figado para as artérias e que, quando em excesso, se acumula nas paredes das
artérias sanguineas formando placas de aterosclerose, podendo desenvolver doencas
coronarias como o infarto do miocardio e o acidente vascular cerebral (AVC). Os niveis
de colesterol LDL em pessoas saudaveis devem estar abaixo dos 130 mg/dL de
sangue (PFIZER, 2019).

Ja alipoproteina de alta densidade (HDL - High Density Lipoprotein), conhecida
como “colesterol bom” é responsavel por transportar o colesterol LDL das artérias para
o figado e excretada-las, diminuindo assim os riscos do desenvolvimento de
aterosclerose e doencas cardiacas. Os niveis adequados de HDL devem ser
superiores a 40 mg/dL de sangue. Tem-se também a lipoproteina de densidade muito
baixa (VLDL — Very Low Density Lipoprotein) e sua funcdo é transportar os
triglicerideos pela corrente sanguinea. Os niveis adequados devem estar proximos de
200 mg/dL de sangue (FILHO, 2019).

O aumento dos niveis de colesterol ndo apresenta sintomas, portanto é
necessario realizar exames de sangue para controla-lo. Medidas como a adoc¢éo de
um estilo de vida saudavel conciliado com alimentac&o e exercicios fisicos ajudam a

manter uma boa taxa de colesterol. Os fatores de risco podem estar relacionados a



sexo, idade - menopausa tende a aumentar os niveis de LDL -, histérico familiar,
obesidade, inatividade fisica, tabagismo, diabetes, ma alimentacdo (PARDINI, 2020).

Os triglicérides séo as principais gorduras do nosso organismo e sua producao
ocorre no figado, sendo os principais responsaveis pela reserva de energia do n0sso
corpo. Ao consumir carboidratos em excesso, o figado converte a caloria consumida
em triglicerideos estocando-os nos tecidos adiposos como reserva energética
(FRANCO, 2019).

Pessoas com hipertrigliceridemia ndo possuem sintomas, portanto € importante
a realizacdo frequente de exames de sangue, sendo que 0s niveis ideais de
triglicérides devem manter-se sempre na faixa de 150 mg/dL, visto que acima desse
valor, pode-se desenvolver aterosclerose, causando doencas cardiovasculares
(PFIZER, 2019).

Os fatores de riscos para a doenca estdo associados a obesidade, diabetes,
historico familiar, alimentac&o, hipotireoidismo, insuficiéncia renal crénica, consumo
excessivo de alcool, gravidez e uso controlado de alguns medicamentos (corticéides,
anticoncepcionais, diuréticos) (PINHEIRO, 2020). Em casos sérios, geralmente os
existentes devido ao histérico familiar, podem apresentar xantomas, que sao lesées
na pele ocasionados durante a quebra ineficiente de triglicerideos e colesterol,
criando-se placas de gordura amareladas em alguns locais do corpo (FRANCO, 2019).

3. MATERIAIS E METODOS

Esse projeto foi realizado baseado no estudo de caso a seguir:

“Betina € uma mulher de 45 anos proprietaria de uma casa de sucos da baixada
santista. Ha 5 anos utilizava Cloridrato de Verapamil, prescrito por seu cardiologista,
para tratamento de pressao arterial”.

Seu médico enfatizou que a mesma precisava perder peso, pois estava com 0
colesterol e o triglicérides alterados. ApOs ver o emagrecimento abrupto de uma
funcionaria, fascinada, Betina seguiu a dieta realizada e passou a tomar 2 vezes ao
dia sucos de Toranja”.

A analise do estudo de caso apresentado acima se deu através de pesquisas
em livros, periddicos e sites relacionados. Essa analise teve como objetivo a avaliacdo
de dados epidemiologicos e possiveis interacdes medicamentosas, de forma a

enfatizar o uso racional de medicamentos e promover estratégias de promocao e



manutencao da saude através da analise das praticas integrativas adequadas para o
caso apresentado.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre os temas abordados acima, em
diversos sites como Google Académico, Scielo e Saude.gov e bulas disponiveis
online, como as da EMS e Pfizer. Nos mecanismos de busca foram levantados dados
e estudos sobre hipertensdo, obesidade, colesterol, toranja e o medicamento
Cloridrato de Verapamil. Dessa forma, foi feita uma comparacgéo entre os diferentes

dados encontrados nas fontes de consulta.

4. DISCUSSAO

4.1 ANALISE DO ESTUDO DE CASO

No caso apresentado, Betina percebeu a necessidade de emagrecer devido as
alteracdes do colesterol e triglicerideos e, a partir do conhecimento das propriedades
emagrecedoras da toranja, passa a ingerir seu suco.

Com afinalidade de obter um resultado mais eficiente, a paciente, sem o auxilio
de seu médico, consome diariamente uma quantidade excessiva do suco, juntamente
com o0 uso continuo do seu medicamento para tratamento da hipertenséo, cujo mesmo

possui interacdo medicamentosa com a fruta.

4.2 INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Desde a sua descoberta inicial em 1989, as interacdes entre os farmacos e o
sumo de toranja tém captado o interesse da comunidade cientifica, médica, reguladora
e legal (SOUSA; MACHADO, 2013). As Furanocumarinas e flavononas séo as
principais culpadas por essas interagbes medicamentosas, que acontecem em cerca
de 85 medicamentos, entre eles o cloridrato de verapamil. O consumo do suco de
toranja pode ser fatal se combinado a 43 dos 85 medicamentos listados, sendo que
muitos deles estdo associados a taquicardia ventricular (RABIN, 2013).

Segundo uma pesquisa de David Bailey, quimico e farmacologista, da
Universidade de Western Ontario, Canada, uma das causas das interacdes

medicamentosas da toranja, € o fato de que ela inibe o transportador de uma enzima
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natural do corpo, chamada OATP1A2 que é responsavel pelo transporte dos
medicamentos do intestino até a corrente sanguinea, fazendo com que o
medicamento n&o tenha efeito no corpo (PINTO; CATARINO; PIMENTA, 2014).

Porém, o sumo de toranja também produz um efeito inibitério em outra enzima,
a CYP3A4 intestinal e de transportadores especificos, o que origina um aumento da
biodisponibilidade oral de farmacos como o cloridrato de verapamil, e
consequentemente, o paciente apresentard uma reducdo acentuada da pressao
arterial e outros efeitos indesejados (COUTO; SILVA; RAMOS, 2018).

4.3 EFEITOS COLATERAIS E REACOES ADVERSAS

Durante os estudos clinicos e de pds-comercializacdo do Cloridrato de
Verapamil, foram relatadas reacdes adversas como: dor de cabeca, tontura, distarbios
gastrintestinais (ndusea, constipacdo e dor abdominal), bradicardia, taquicardia,
palpitaces, hipotenséo, rubor, edema periférico e fadiga (SANDOZ, 2015). Além
disso, administracéo do cloridrato de verapamil pode desenvolver em seus pacientes
riscos de taquicardia, incluindo fibrilagéo ventricular (EMS, 2020).

O efeito anti-hipertensivo do farmaco pode afetar a habilidade de reacao do
individuo, a ponto de prejudicar sua habilidade na conducéo de veiculos, operacao de
magquinas e trabalho sob condicdes perigosas. I1sso se aplica principalmente no inicio
do tratamento, quando a dose € aumentada, quando ha migracdo de outra terapia
medicamentosa ou quando alcool € ingerido concomitantemente. O verapamil pode
aumentar o nivel de &lcool no sangue, retardando a sua eliminagdo e com isso, 0S

efeitos do alcool podem ser aumentados (SANDOZ, 2015).

4.4 USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera-se como uso
racional de medicamentos quando o paciente recebe tanto a medicagao, quanto a
dose adequadas para suas condi¢ces clinicas individuais, por um determinado
periodo, contendo um menor custo para si e para a comunidade.

Estudos revelam que a automedicacdo é um habito comum para 77% dos

brasileiros, e os fdrmacos sédo considerados uma das principais causas de intoxicacao
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no pais (CRF SP, 2019). Para que ocorra o uso racional dos medicamentos, é
necessario que haja uma participacdo dos profissionais da saude, legisladores,
formuladores de politicas publicas, industria, comércio, governo, bem como dos
pacientes (AQUINO, 2007).

4.5 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICS)

Em 2006, foi aprovado e consolidado pelo Conselho Nacional de Saude (CNS)
a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, com
0 objetivo de atuar na prevencao de agravos e na recuperacao da saude da populacéo
utilizando terapias complementares com foco em uma visdo ampliada do processo
salude-doenca e da promocdo global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

4.5.1 HIPNOTERAPIA

A hipnoterapia € umas das praticas introduzidas através da portaria n°
702/2018, como sendo uma Pratica Integrativa Complementar (PIC) disponivel no
SUS e aplicada para o tratamento de medos, fobias, depresséo, dores cronicas, e que
se mostrou bastante benéfica na melhoria das habilidades pessoais e do
autoconhecimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A hipnose ndo substitui uma consulta médica nem o uso de medicamentos,
essa técnica pode ser aplicada como um tratamento complementar e sua
comprovacéao cientifica se deu a partir de diversas pesquisas que mostraram sua
efetividade (CRF-AP, 2017).

Estudos revelam que a utilizagdo dessa terapia para a perda de peso, obteve
resultados significativos (ARAUJO, 2010). Portanto, considera-se que a hipnoterapia
poderia se mostrar muito eficiente no caso clinico de Betina, pois se trata de uma
pratica ndo medicamentosa que ndo apresenta interacdo alguma, sendo muito
benéfica ndo apenas na perda de peso, como também na manutencdo de outros

comportamentos indesejados.

4.5.2 AURICULOTERAPIA
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A auriculoterapia, tratamento baseado nas praticas milenares chinesas,
também é uma outra Otima alternativa para quem busca emagrecer. Essa terapia
busca reequilibrar as energias do corpo através da estimulacdo com agulhas e
sementes de mostarda trabalhando alguns pontos especificos na orelha. Segundo a
auriculoterapia, o corpo humano pode ser representado na orelha, no formato de um
feto, e, por isso, cada ponto se refere a um érgéo especifico (CETN, 2017).

Dessa forma, quando esse ponto € estimulado, € possivel tratar problemas ou
aliviar sintomas nesse mesmo 0rgdo, pois certos pontos especificos da orelha
responsaveis pelo intestino, estbmago, retencdo de liquidos, ansiedade, estresse,
sono ou vontade de comer, por exemplo, sdo estimulados de forma que o organismo
possa atuar na perda de peso (ALMEIDA, 2019).

4.5.3 FITOTERAPIA

O termo Fitoterapia diz respeito ao estudo das plantas medicinais e suas
aplicacdes na cura das doencas (UFJF, 2020), fazendo com que o ser humano volte
a se conectar com a natureza, ajudando o organismo em varios sentidos, como a
restaurar a imunidade enfraquecida, normalizar funcdes fisioldgicas, desintoxicar
orgaos, evitar danos ao DNA e regular os horménios, como o estrogénio e a insulina
(SANTOS, GUIMARAES, NOBRE, PORTELA, 2011).

Diversos estudos clinicos mostram a reducao de peso através da utilizacdo de
fitoterapicos, os quais atuam por mecanismos de acao diversos, de forma né&o
drastica, buscando reintegrar o ser humano as suas raizes, o que tem aumentado a
comercializacdo desses produtos (LAMEIRA, 2016).

Um fitoterapico que pode ser utilizado neste estudo de caso é o Cassiolamina,
extraido da planta leguminosa Cassia homame. Ela contém compostos com potencial
para inibir a quebra e digestado de gordura no organismo, possui inibidores da lipase e
ainda auxilia na diminuicdo da pressado arterial, acido Urico e niveis de colesterol,
promovendo uma perda de peso de maneira segura e eficaz. Além disso, a inibigéo
da lipase, evita que o peso perdido seja ganho novamente (GUERRA; ARENT;
MACHADO, 2010).
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4.6 IMPACTO DA ADOCAO DE PRATICAS TERAPEUTICAS

De acordo com o clinico geral Arnaldo Lichenstein, as préticas terapéuticas
auxiliam no controle do estresse e na liberacdo de endorfina, horménio que traz uma
sensacao de bem-estar, gerando relaxamento e trazendo beneficios inclusive no
tratamento de doencas cronicas, como o diabetes e a hipertensao (IBRATE, 2017).

Incluir préticas terapéuticas na rotina é algo que contribui para a melhora da
gualidade de vida, auxilia no controle da ansiedade e depresséo e alivia dores e
sintomas de diversos quadros de saude. Tais praticas buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacao de saude por meio de
acOes seguras, fugindo do modelo biomédico. Elas podem ser usadas como um meio
de diminuir o uso de medicamentos ou mesmo na prevencdo de doencas
(NAGUIVARA, 2017).

4.7 PRATICAS ADOTADAS NO ESTUDO DE CASO

N&o possuindo conhecimento das interacdes medicamentosas do suco de
toranja com seu medicamento de uso continuo e fazendo o uso irracional da fruta sem
a consulta com um profissional adequado, as praticas adotadas por Betina
possibilitaram a existéncia de uma interacdo medicamentosa com possiveis efeitos

colaterais drasticos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se trata de um estudo de caso, em que foi apresentado o
caso de Betina, paciente hipertensa que possui alteracdes de colesterol e triglicérides.
Devido a interacdo medicamentosa apresentada no caso, considera-se que a forma
de emagrecimento optada pela mesma foi arriscada e ineficaz. Com isso, observa-se
a necessidade da orientacdo de um profissional antes do uso de quaisquer métodos
emagrecedores, visando diminuir o uso irracional de medicamentos da populacéo.

Sendo assim, este trabalho buscou identificar as melhores terapias alternativas
para o caso de Betina, visto que as PICS, normatizadas pelo SUS, sao utilizadas de

modo a visualizar o ser humano de acordo com modelo biopsicossocial, que permite
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gue a doenca seja vista como um resultado da interacdo de mecanismos celulares,
interpessoais e ambientais. Esse modelo constitui a proposta da Medicina Integrativa,
gue integra o modelo Biomédico, criando uma forma de pensar na satde com foco em
todos os aspectos do ser humano, e ndo apenas na doenca.

A promocao e a adeséo das PICS devem ser estimuladas pois permitem uma
maior conexao bioldgica, mental e espiritual, através de praticas corporais, naturais e
integrativas. Com isso0, tais praticas ttm como foco a garantia da prevencédo de
agravos, da promocédo e da recuperacao da saude, com énfase na atencéo basica,
propondo um cuidado continuado, humanizado e integrado em saude, e contribuindo
para a existéncia de um sistema de salude com qualidade, eficcia, eficiéncia,
seguranca e participacao social no uso.

Por isso, a reviséo realizada neste estudo buscou indicar as melhores PICS
para o tratamento do caso de Betina, considerando seu uso de medicamentos
controlados e sua busca pelo emagrecimento, enfatizamos terapias que ndo possuem
contraindicacfes e tém se mostrado muito positivas no tratamento da obesidade,
como a auriculoterapia e a hipnoterapia; e, visando um tratamento medicamentoso
alternativo, indicamos o uso da fitoterapia, mais precisamente da planta leguminosa
Cassia nomame, desde que com precaucdo e acompanhamento de um profissional,
pois, apesar de se tratar de algo natural, possui contraindicagfes assim como outros

medicamentos.
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