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RESUMO: A Sindrome cardiorrenal descreve uma condicdo na qual os rins e coracdo sdo
afetados simultaneamente, tal fato se da devido a complexa inter-relagéo existente entre estes
dois 6rgdos que juntos sdo responsaveis por auxiliar na manutencéo da homeostase corpérea,
contribuem no controle da pressao arterial, manutencdo da resisténcia vascular, circulacédo
periférica, oxigenacdo dos tecidos, diurese e natriurese. A injdria inicial pode ser oriunda do
coracdo ou dos rins e levara o outro a disfuncéo. As implicacdes decorrentes desta sindrome
sédo de alta relevancia na clinica de pequenos animais, pois esta apresenta cada vez maior
prevaléncia, no entanto sua fisiopatologia ndo esta totalmente esclarecida. O diagndstico
precoce é imprescindivel para escolha das melhores opcées terapéuticas e melhor prognostico
para o paciente. Este trabalho tem por objetivo descrever as principais abordagens diagndsticos
a serem utilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: cées e gatos, cora¢do, diagndstico, rins, Sindrome cardiorrenal.

INTRODUCAO

A Sindrome Cardiorrenal (SCR) é definida como sendo uma enfermidade na qual
coracao e rins apresentam-se disfuncionais simultaneamente (SILVA, 2013; MORA et al., 2016).
Tal fato se da em funcéo da estreita interagdo existente entre estes dois 6rgdos, que juntos sao
responsaveis por manter a homeostasia corpérea (LORSCHEITTER, 2016). A condigcdo
fisiopatolégica primaria pode ser cardiaca ou renal, esta pode ser crénica ou aguda, e podera
resultar no desencadeamento e perpetuagéo de injuria ao outro 6rgéo (DA SILVA, 2013; SILVA,
2013). Os principais mecanismos envolvidos neste processo sdo ativagdo do sistema renina-
angiotensina, do sistema nervoso simpatico, atuacdo de mediadores biolégicos como a
vasopressina e peptideos natriuréticos, além de estresse oxidativo e danos endoteliais (BELONI,
2011).

A SCR pode ser classificada em cinco subtipos, de acordo com a origem da disfuncao
primaria considerando se a lesdo é aguda ou cronica e se o comprometimento cardiaco e renal
estdo associados (MARTINELLI et al., 2015; LLANCAQUEO, 2010). O diagnéstico da sindrome
cardiorrenal é feito a partir da identificagdo de biomarcadores renais, cardiacos e exames de
imagem (DITZEL et al., 2016).

Tendo em vista a importancia do eixo cardiorrenal para manutencdo da homeostase
corpérea, bem como a crescente casuistica de afecc¢des cardiacas e renais na clinica médica
veterindria de pequenos animais, o diagndéstico precoce da Sindrome cardiorrenal é de suma
importancia para instituicdo da melhor escolha terapéutica e consequente melhor prognéstico ao
paciente; o objetivo deste trabalho é discorrer acerca dos principais meios diagnosticos
disponiveis.

DIAGNOSTICO E BIOMARCADORES NA SINDROME CARDIORRENAL

A sindrome cardiorrenal € uma condicdo na qual ocorre disfuncdo em dois 6érgéos
simultaneamente, sendo necessério o diagndstico precoce para uma conduta terapéutica
adequada (CARVALHO, 2011; GONCALVES, 2014). O diagnéstico da sindrome cardiorrenal é
feito a partir da identificacdo de biomarcadores renais, cardiacos e exames de imagem (DITZEL
et al., 2016).

Peptideos natriuréticos
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Os peptideos natriuréticos sdo hormonios liberados pelo miocardio em resposta ao
aumento do fluxo sanguineo nas camaras cardiacas, exercendo acdo vasodilatadora nos
tecidos. Servem como 6timos marcadores de diagnéstico pois 0 seu aumento é relacionado a
gravidade da disfuncédo cardiaca (CARVALHO, 2011; SILVA, 2013).

Troponinas cardiacas

As troponinas T e | compdem as fibras musculares cardiacas e se encontram
aumentadas na fracdo plasmatica em um periodo de 3 a 12 horas apds lesdes nas células
miocardicas, a sua concentragdo varia de acordo com a gravidade da lesdo ocorrida. Os niveis
séricos de troponina podem ser utilizados como fator de prognéstico, sendo a sua diminuigao
associada com a melhora da situagao clinica do paciente (CARVALHO, 2011; SILVA, 2013).

Concentracéo de creatina plasmética

E um dos principais biomarcadores utilizados para a avaliacdo da funcéo renal, no
entanto, seu aumento pode estar associado com disfun¢des em outros érgdos (CARVALHO,
2011). Portanto, ndo € um indicativo precoce das lesdes renais, pois, 0 seu aumento ocorre
quando ha perda e/ou comprometimento de 50% dos néfrons funcionais e consequentemente
da funcéo renal (GONCALVES, 2014).

Cistatina C

A cistatina C é considerado um biomarcador precoce da lesdo renal, devido seu aumento
sérico ocorrer entre 24 a 48 horas apoés injaria renal, apresentando-se como um indicador
precoce em compara¢do a mensuracdo da creatinina sérica. E sintetizada pelas células
nucleadas de forma continua no plasma e séo filtradas pelo glomérulo, sendo absorvidas nos
tubulos contorcidos proximais. O seu aumento também pode ser decorrente a disfun¢des na
glandula tireoide e utiliza¢édo de antiinflamatoérios esteroidais (CARVALHO, 2011; GONCALVES,
2014; MORA et al., 2016).

Lipocalina associada a gelatinase neutrofilica (NGAL)

E uma glicoproteina produzida pelas células tubulares renais e liberada em nivel
plasmatico e urinario na presenca de lesdo renal aguda, sua concentracdo aumenta cerca de 24
a 48 horas ap6s lesdo renal aguda enquanto a creatinina se encontra em niveis normais, sendo
assim antes da elevacdo da creatinina (GONCALVES, 2014; DAVILA, 2016; ALEXANDRE,
2018). E um biomarcador precoce de injuria renal e também pode aumentar decorrente de
alterag@es cardiacas, considerando-se assim um marcador para detectar disfungbes cardiacas
e renais (CARVALHO, 2011; SILVA, 2013).

Exames de imagens

Os exames de imagem colaboram no diagnéstico de doencas renais e cardiacas. O
ecocardiograma permite avaliar a estrutura e funcionalidade cardiaca; a ultrassonografia renal
auxilia na diferenciacdo entre doenca renal aguda e cronica. A radiografia possibilita a avaliagdo
da silhueta cardiaca, também auxilia na identificacdo de doencas renais como a urolitiase
(KALANTARINIA et al., 2011; ALEXANDRE, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental a realizacdo do diagnostico precoce da Sindrome cardiorrenal nos
estagios iniciais para melhor progndstico do paciente associado com a definicdo das melhores
opcoes terapéuticas. Neste contexto, 0 uso de biomarcadores cardiacos e renais atuam como
forma de identificar injdrias cardiacas ou renais precocemente, sendo utilizadas em conjunto com
exames de imagens para auxiliar na deteccdo desta afeccéo.
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