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1.   INTRODUÇÃO

O objetivo deste projeto é apresentar uma análise da Estrutura Conceitual da

Contabilidade segundo o CPC 00 (Comitê de Práticas Contábeis), analisando os

princípios contábeis sob a ótica da compreensibilidade, relevância, materialidade e

confiabilidade para, à partir disso, discriminar e diferenciar os postulados, os princípios

e as convenções contábeis, através de exemplos práticos da aplicabilidade de cada um

no dia-a-dia das empresas.

Em seguida será apresentada uma análise prática referente ao processo de

escrituração dos fatos administrativos, como é feito seu lançamento contábil e a

descrição da rotina para realizar os lançamentos contábeis e a respectiva geração do

Balanço Patrimonial e Demonstração do Resultado do Exercício (DRE), através do

cadastro do nome empresarial de uma empresa real, com a devida autorização do

empresário, com fatos contábeis fictícios e escolhendo para isso um sistema contábil

real.

Ao final, serão apresentadas algumas noções sobre o tema “Gestão do Tempo”,

com o objetivo de disponibilizar alguns métodos de gerenciamento do tempo que

possam ajudar as pessoas a gerenciar melhor o seu tempo, alcançando maior eficiência

em sua organização pessoal e profissional.
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2. DESCRIÇÃO DA EMPRESA

A empresa escolhida foi Viva mais Saudável Ltda, uma empresa que tem como

sua atividade principal o ramo de comércio varejista, voltado a produtos saudáveis, está

situada na cidade de Poços de Caldas , MG, à Avenida Lisboa 333, Jardim Europa.

A empresa está enquadrada no regime de tributação do simples nacional, sob

CNPJ 44.728.879/0001-68 , natureza juridica sociedade empresária ltda (unipessoal)

http://servicos.receita.fazenda.gov.br/Servicos/cnpjreva/cnpjreva_solicitacao.asp
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3. PROJETO INTEGRADO

3.1 TEORIA DA CONTABILIDADE

3.1.1 ESTRUTURA CONCEITUAL DA

CONTABILIDADE

O CPC 00, também chamado de Estrutura Conceitual para Elaboração e

Divulgação de Relatório Contábil-Financeiro, serve como um “manual” para a prática

da Contabilidade.

Esses relatórios são vantajosos para investidores e empresários, pois apresentam

informações a respeito da situação econômico-financeira das organizações, servindo

como uma espécie de referência, oferecendo mais confiança durante uma tomada de

decisão e também para os profissionais da área contábil, oferecendo informações para o

controle da situação da empresa

“Se a informação contábil-financeira é para ser útil, ela precisa ser relevante e

representar com fidedignidade o que se propõe a representar. A utilidade da informação

contábil-financeira é melhorada se ela for comparável, verificável, tempestiva e

compreensível.” ( Pronunciamentos Técnicos Contábeis 2012 - www.cfc.org.)

As características qualitativas fundamentais da informação contábil-financeira

são a relevância,  a representação fidedigna, a materialidade e a compreensibilidade.

Relevância: “A Relevância diz respeito à influência de uma informação contábil

na tomada de decisões. As informações são relevantes quando fazem a diferença nas

decisões econômicas dos usuários, ajudando-os a avaliar o impacto de eventos passados

ou corrigindo as suas avaliações anteriores (valor confirmatório), ou ajudando-os nos

processos para predizer resultados futuros (valor preditivo). A Relevância depende da

natureza e também da materialidade (tamanho) do item em discussão.”

(Pronunciamentos Técnicos Contábeis 2012 - www.cfc.org.br)

Por exemplo, a informação sobre receita para o ano corrente pode ser utilizada

tanto como base para predizer receitas para anos futuros como base para comparações

com predições de receita para o ano corrente que foram feitas nos anos anteriores. Os
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resultados obtidos podem auxiliar os usuários a corrigir e a melhorar os processos que

foram utilizados para fazer tais predições.

Representação Fidedigna: “A Representação Fidedigna diz respeito a três

atributos: a informação precisa ser completa, precisa ser neutra e precisa ser livre de

erros. Para ser completa, precisa conter o necessário para que o usuário compreenda o

fenômeno sendo retratado. Para ser neutra, precisa estar desprovida de viés na seleção

ou na apresentação, não podendo ser distorcida para mais ou para menos. Ser livre de

erro não significa total exatidão, mas sim que o processo para obtenção da informação

tenha sido selecionado e aplicado livre de erros. No caso de estimativa, ela é

considerada como tendo representação fidedigna se, além disso, o montante for

claramente descrito como sendo estimativa e se a natureza e as limitações do processo

forem devidamente revelados.” (Pronunciamentos Técnicos Contábeis 2012 -

www.cfc.org.br)

Por exemplo, se as informações sobre as receitas para o ano corrente não forem

registradas de acordo aos os três atributos da representação fidedigna, ou seja, se elas

não estiverem completas, ou livres de erros ou se não forem neutras, elas não poderão

ser comparadas com as do ano anterior para melhoria ou correção nem poderão ser

utilizadas como base para predizer receitas para anos futuros, perdendo sua utilidade.

Materialidade: “A informação é material se a sua omissão ou sua divulgação

distorcida (misstating) puder influenciar decisões que os usuários tomam com base na

informação contábil-financeira acerca de entidade específica que reporta a informação.

Em outras palavras, a materialidade é um aspecto de relevância específico da entidade

baseado na natureza ou na magnitude, ou em ambos, dos itens para os quais a

informação está relacionada no contexto do relatório contábil-financeiro de uma

entidade em particular. Consequentemente, não se pode especificar um limite

quantitativo uniforme para materialidade ou predeterminar o que seria julgado material

para uma situação particular.” (Pronunciamentos Técnicos Contábeis 2012 -

www.cfc.org.br)

Por exemplo, se as informações sobre receitas forem feitas de forma distorcida,

alterando o resultado da empresa para maior do que o real, tal informação pode

influenciar as decisões dos investidores.

6



ISSN 1983-6767

Compreensibilidade: “Compreensibilidade significa que a classificação, a

caracterização e a apresentação da informação são feitas com clareza e concisão,

tornando-a compreensível. Mas não é admissível a exclusão de informação complexa e

não facilmente compreensível se isso tornar o relatório incompleto e distorcido. Os

relatórios contábil-financeiros são elaborados na presunção de que o usuário tem

conhecimento razoável de negócios e que age diligentemente, mas isso não exclui a

necessidade de ajuda de consultor para fenômenos complexos.”(Pronunciamentos

Técnicos Contábeis 2012 - www.cfc.org.br)

Por exemplo, as informações sobre receitas devem ser feitas através de registros

detalhados para que qualquer usuário possa compreender do que se trata, ou seja,

“receitas provenientes de venda de mercadorias”, “receitas provenientes de aplicações

financeiras”, etc.

3.1.2 POSTULADOS, PRINCÍPIOS E

CONVENÇÕES

Postulados

Postulados são o que se considera como uma afirmação ou fato apontado como

verdadeiro, ou seja, são afirmações ou observações que não se submetem a verificações,

constituindo uma referência indiscutível e legal para a contabilidade, definindo o

ambiente no qual esta ciência deve atuar, além de seu objeto de estudo e a sua existência

no tempo.

São comumente chamados de "Pilares da Contabilidade", por serem a base de

toda a teoria contábil, a parte inicial, na qual se verifica onde fazer a contabilidade e por

quê fazê-la.

O Postulado da Entidade estabelece o Patrimônio como sendo o objeto da

Contabilidade, e afirma a necessidade de diferenciação, separação do patrimônio

pessoal com o patrimônio da Pessoa jurídica.

Exemplo: os sócios não podem “misturar “ seus bens pessoais com os da

empresa e vice-versa, não podem usar dinheiro da empresa para pagamento de despesa

pessoal.
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Quando o sócio tira dinheiro da empresa, a contabilidade deve registrar como

retirada de pró-labore, ou retirada de antecipação dos lucros, ou de empréstimos,

etc.Pró-labore é o salário do sócio que trabalha na empresa que deve ser compatível ao

salário que pagaria um colaborador para exercer sua função , e deste valor é recolhido

INSS . Já a distribuição de lucros é isenta de tributação

O Postulado da Continuidade prevê que o processo contábil deve ser

desenvolvido supondo-se que a entidade nunca terá um fim ou seja sem prazo estimado

de duração. Se uma empresa tiver data para encerrar nem tem que se falar em

contabilidade. Determina que a entidade é um empreendimento em andamento,

possuidora de existência por tempo indeterminado, durando além do tempo de seus

próprios fundadores, com um patrimônio que sempre deverá ser avaliado pela sua

capacidade de gerar lucros futuros, dando continuidade às suas atividades, sendo uma

obrigação da contabilidade acompanhar e aperfeiçoar a continuidade da empresa

registrando situações de risco como por exemplo: crise financeira, incapacidade

produtiva, etc.

Princípios

Os princípios na Contabilidade, originam-se na necessidade do estabelecimento

de um conjunto de conceitos e procedimentos que além de disciplinadores do

comportamento do profissional no exercício da Contabilidade, sua padronização

também permite aos demais usuários um padrão de comparabilidade e credibilidade em

função do conhecimento dos critérios adotados na elaboração dessas demonstrações.Os

princípios fundamentais na Contabilidade valem para todos os patrimônios,

independentes das entidades a que pertencem, as finalidades para as quais são usados, a

forma jurídica da qual estão revestidos, sua localização, expressividade e quaisquer

outros qualitativos, desde que gozem da condição de autonomia em relação aos demais

patrimônios existentes.

Os princípios contábeis se referem ao fato de que a contabilidade deve se

dedicar a aplicar as informações dentro do contexto empresarial, ou seja, são as regras

de contabilização.

São a padronização das técnicas a serem seguidas na contabilização dos fatos

contábeis.

Constituem-se em:
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I) o da ENTIDADE:

O Princípio da Entidade reconhece que o patrimônio é o objeto da contabilidade e

pertence à entidade, sem se confundir com o patrimônio particular dos seus sócios ou

proprietários.

Exemplo: Dentro de uma organização, a aplicação desse princípio visa barrar os casos

em que são pagas despesas pessoais dos sócios que não têm relação com a atividade

exercida na empresa, com dinheiro da pessoa jurídica. Desta forma, os patrimônios se

confundem e despesas não organizacionais podem passar a compor a base de cálculo

dos impostos indevidamente, contrariando as normas de contabilidade.

II) o da CONTINUIDADE;

O Princípio da Continuidade diz que a contabilidade deve considerar que a entidade

continuará suas operações indefinidamente no futuro. Em regra, uma empresa não pode

ser criada com prazo determinado para o encerramento de suas atividades. Quando uma

empresa é criada, parte-se do pressuposto de que continuará operando indefinidamente

ao longo do tempo. Isso não significa que não seja possível a existência de empresas

que apresentem fortes evidências de descontinuidade, seja por dificuldades financeiras

ou de mercado, seja por deliberação dos sócios ou por qualquer outra situação; mas que

esse fato deverá ser obrigatoriamente considerado e evidenciado nas demonstrações

contábeis.

Como exemplo podemos citar a contratação de um empréstimo com garantia de uma

máquina de valor elevado, de uso exclusivo da empresa contratante. Em caso de

descontinuidade por dificuldades financeiras, o credor teria graves dificuldade em

executar o bem pelo valor da garantia por falta de compradores.

III) o da OPORTUNIDADE;

O Princípio da Oportunidade se refere ao registro dos fatos contábeis de maneira

tempestiva e íntegra, ou seja, o mais próximo possível de quando ele foi gerado e com

as informações completas e fidedignas, sem omissões ou excessos e que sejam úteis à

todas as pessoas interessadas nos negócios da empresa, auxiliando a tomada de decisões

de maneira segura e assertiva. Deve ser observado sempre que haja variação

patrimonial. Toda informação incorporada à contabilidade da empresa deve ser feita

imediatamente no período em que ocorreu e na extensão e valores corretos,

independentemente do fato que a originou.
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Por exemplo, a venda de um ativo ou o recebimento de um aporte, se não forem

escriturados exatamente na data em que ocorreram efetivamente, se tornarão uma

informação sem utilidade.

IV) o do REGISTRO PELO VALOR;

Determina que os itens do patrimônio devam ser inicialmente registrados pelos valores

originais das transações, expressos em moeda corrente nacional, independentemente do

que vale no mercado atualmente.

Exemplo : compra de veículos ou imóveis

V) o da ATUALIZAÇÃO MONETÁRIA; (Revogado pela Resolução CFC 1.282/2010)

VI) o da COMPETÊNCIA: Determina que os lançamentos das operações sejam

reconhecidos nos períodos em que ocorreram, não importando o recebimento ou

pagamento. No dia a dia da empresa, esse princípio pode ser observado quando se vende

um produto ou mercadoria, por exemplo. A receita deve ser reconhecida na data da

venda, independentemente de o recebimento ocorrer à vista ou a prazo.

VII) o da PRUDÊNCIA: Determina a adoção do menor valor para os componentes do

ATIVO e do maior valor para os do PASSIVO, isso significa que uma dívida deve ser

informada pelo valor atualizado na data da publicação do balanço patrimonial e o ativo

imobilizado pelo valor da data de aquisição, deduzindo as depreciações acumuladas.

Convenções

Convenções são conceitos que servem como um guia para o profissional da área

contábil, normatizando padrões de conduta na hora de escriturar os fatos contábeis, tais

como:

- Objetividade: a contabilidade deve gerar informações claras e detalhadas, atentando

para o aspecto da neutralidade, extremamente necessário para o exercício da

contabilidade. O profissional da contabilidade deve exercer sua função com praticidade,

sem influência de qualquer ação dos administradores ou demais pessoas que possam

refletir na sua função. O registro contábil precisa estar fundamentado em documentação

que confirme a ocorrência dos fatos ou das transações, visando excluir ou limitar áreas

de descomedido liberalismo na adoção de procedimentos, especialmente de valor.

- Conservadorismo: A convenção do conservadorismo estabelece que o contador tenha

um comportamento tradicional em se tratando dos resultados a serem evidenciados

evitando que os usuários da informação contábil tracem projetos distorcidos. Esta
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conduta pode ser demonstrada, na preocupação de antecipar o prejuízo e não o lucro, ele

entende que é melhor estimar um lucro menor e ter como retorno um lucro superior ao

esperado do que o contrário, tomando o cuidado de que essa seja irrelevante, pois

precisa estar o mais próximo da realidade.

- Materialidade: A convenção da materialidade define que a contabilidade deve

desconsiderar valores ou eventos considerados em relevância com relação ao registro e

controle. A informação contábil precisa ser importante, justa e apropriada. Cabe ao

contador observar a relação custo e vantagem da informação produzida, evitando

qualquer desperdício de recursos e de tempo. Cabe à administração da entidade definir

uma relação custo-benefício, a fim de decidir sobre a escolha de um sistema contábil

mais adequado e específico, evitando perda de recursos e de tempo na monitoração de

seu patrimônio.

- Consistência: A convenção de consistência determina que os procedimentos

escolhidos no registro dos atos e fatos administrativos devem permanecer constantes,

sem modificação frequentemente. Essa convenção representa o uso de métodos

uniformes durante um período mais extenso para o registro dos eventos contábeis e o

desenvolvimento das demonstrações financeiras. Se for necessário efetuar alterações

com relação aos procedimentos definidos, eles devem ser apresentados em notas

explicativas, mediante os relatórios contábeis, esclarecendo ao usuário da informação

contábil a modificação ocorrida. A elaboração dos relatórios deve se embasar em

informações sólidas, para facilitar o seu entendimento e a verificação pelos diversos

usuários. A descontinuação da consistência nos registros contábeis reflete nos

demonstrativos contábeis, afetando a análise transparente e eficiente relacionada ao

comparativo dos demonstrativos dos exercícios anteriores.
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3.2 CONTABILIDADE COMERCIAL

3.2.1 FATOS ADMINISTRATIVOS

A escrituração contábil é o princípio da contabilidade, onde são registrados

todos os fatos administrativos e econômicos que ocorreram desde a abertura de uma

empresa. Pode ser feita de forma manual, mecânica ou digital, o importante é que

forneça todas as informações fidedignas necessárias para fazer o controle de

patrimônio da empresa.

Lançamentos contábeis são a base para todos os relatórios financeiros

elaborados por uma empresa. São esses fatos contábeis que provocam as alterações no

patrimônio, são lançamentos feitos em ordem cronológica, com reconhecimento de um

ativo, passivo, receita ou despesa  em determinado período de tempo.

Abaixo abordaremos alguns exemplos hipotéticos.

Legenda:

AC: Ativo Circulante

PC: Passivo Circulante

CR : Conta de Resultado

Compra e venda de mercadorias

A Empresa X ltda efetuou compra de mercadorias para revenda no Valor

(R$30.000,00), sendo R $10.000,00 do fornecedor Y Ltda ,com vencimento para 28

dias conforme NF 111111111 e R$20.000,00 do fornecedor Z LTDA, conforme NF

22222222 com pagamento à vista

Figura 01

A compra de mercadorias aumenta o saldo da conta Estoques de mercadorias, sendo

uma conta do ativo, ela aumenta com o débito.
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A conta estoques está registrada no ativo pois representa bens de propriedade

tangível destinados à venda, sendo muitas vezes o principal responsável pelo fluxo de

caixa do negócio.

Em contrapartida, a compra a prazo aumenta a obrigação da empresa para com

terceiros, gerando um crédito na conta Fornecedores, que sendo uma conta do passivo,

aumenta com o crédito.

A conta Fornecedores está registrada no passivo pois indica que a empresa tem

obrigação de pagar seu fornecedor dentro do prazo combinado.

A empresa X Ltda efetuou uma venda de mercadorias no valor R $15.000,00 a vista

conforme NF 3333333

Figura 02

D -conta Caixa indica que o respectivo valor entrou em dinheiro ou cheques que ainda

não foi depositado.

C - Receitas de vendas corresponde ao valor recebido pela venda de seus produtos

A empresa X Ltda efetuou o pagamento duplicata R$ 10.000,00 do fornecedor Y Ltda

em atraso, por isso teve uma despesa de  Juros  a taxa  de 2 %

Figura 03

A conta Juros passivos representa uma despesa financeira que a empresa teve

por pagamentos após o vencimento.

Conta fornecedores D e conta caixa C, significa que empresa tirou dinheiro do caixa

para pagamento seu fornecedor

Operações financeiras de desconto de duplicatas (Contabilização sem transferência

dos riscos)

13
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A empresa X efetuou uma venda de mercadoria no valor R$ 20.000,00 com emissão de

boleto bancário com prazo de pagamento para (20) 30 dias, com vencimento no mesmo

mês da emissão. A empresa efetuou o desconto de duplicatas e o banco cobrou R$

1000,00 de juros .

1) Pelo registro do desconto creditado em conta corrente

Figura 04

2) Pelo registro do debito bancario relativo a juros e encargos sobre operação

Figura 05

Pelos  juros cobrado pelo banco:

D- Juros Passivos (Conta de Resultado) R$ 1.000,00

C- Juros Antecipados (Ativo Circulante) R$ 1.000,00

3) Quando da liquidação da duplicata descontada

Figua 06

O desconto de duplicata é uma operação financeira muito comum no Brasil,

onde a empresa entrega ao banco duplicatas para que este lhe antecipe o valor ,

cobrando juros pelo fato. Porem a empresa continua co-responsável pelo pagamento em

caso da não quitação do devedor

Apuração de ICMS e IPI a pagar

14
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Em 01/04/2.022 a empresa X Ltda efetuou a compra de matérias primas a vista no valor

de R$ 10.000,00, com ICMS incluso no valor de R$ 1.800,000 (alíquota de 18%) e IPI

no valor de R$500,00 (alíquota de 5%)

1- Para o registro da compra:

Figura 07

Em 20/04/2.022 a empresa X Ltda efetuou a venda de mercadorias à vista no valor de

R$ 20.000,00, cfe. NF 003 no total de R$ 21.000,00 com ICMS incluso no valor de R$

3.600,000 (alíquota de 18%) e IPI no valor de R$ 1.000,00 (alíquota de 5%).

Figura 08

Na apuração do ICMS, faz-se um confronto entre as contas de ICMS a recuperar com as

contas de ICMS a recolher, ponderando o direito adquirido com o ICMS a recuperar da

compra e o ICMS a pagar pela venda, vê-se qual é o maior em relação ao menor.

Figura 09

Verifica-se que o ICMS a recolher será de R$ 1.800,00 após a compensação.

15



ISSN 1983-6767

Na apuração do IPI, faz-se um confronto entre as contas de IPI a recuperar com

as contas de IPI a recolher, ponderando o direito adquirido com o IPI a recuperar da

compra e o IPI a pagar pela venda, vê-se qual é o maior em relação ao menor.

Figura 10

Verifica-se que o ICMS a recolher será de R$ 500,00 após a compensação.

O exemplo acima pode ser aplicado em empresas enquadradas no Lucro Real.

Importante lembrar que a compensação de tributos só pode ser feita no mesmo mês de

apuração.

Folha de pagamento

A empresa  Ltda fechou a folha de pagamento do funcionário XIX Y DA SILVA,

registrado com um salário no valor de R $1.310,00.

No reconhecimento da folha de pagamento:

Figura 11

Na contabilização da folha de pagamento:

Figura 12
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3.2.2 SISTEMAS CONTÁBEIS

Os dados abaixo se referem aos lançamentos contabilizados da empresa Viva

Mais Saudável Ltda, através do programa contábil Domínio sistemas, da empresa

THOMSON REUTERS BRASIL CONTEÚDO E TECNOLOGIA LTDA.

Para melhor ilustrar, a cada lançamento será apresentado um print da tela do

programa referente ao seu registro.

Cadastro da Empresa, nome empresarial, CNPJ, endereço, natureza Jurídica, contador.

Cadastro das atividades principal e secundária da empresa
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Registro dos  dados do responsável legal da empresa

Registro dos dados do quadro societário da empresa
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Registro dos dados referentes ao cadastramento das informações da tributação da

empresa .Que neste caso é uma empresa do simples nacional.

Registro do cadastramento dos impostos da empresa
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Cadastro do plano de contas contábeis. O plano de contas completo consta dos anexos

deste projeto.
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Cadastro dos históricos que irão compor os lançamentos contábeis

Lançamento do cadastro do funcionário da empresa
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A seguir serão apresentados os  lançamentos contábeis:

I-   lançamento referente ao  Capital Social integralizado

II-  lançamento de compras de mercadorias para revenda a prazo
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III - lançamento de uma venda de mercadorias a vista

IV-  lançamento de pagamento de aluguel
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V-  lançamento do pagamento Energia Elétrica

VI- lançamento de pagamento de conta de telefone
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VII-  lançamento  de pagamento honorários contábeis

VIII-  lançamento pagamento Fornecedor
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IX-  lançamento referente ao cálculo do  Simples Nacional  a pagar sobre as  vendas

mês 03/2022( Cliente está enquadrado anexo I - Primeira faixa = 4%)

X- lançamento referente ao pagamento do Simples Nacional
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XI- Lançamento de despesas financeiras , referente a multa (hipotética) por atraso de

pagamento do Imposto Simples Nacional

XII-  lançamento referente pagamento salarial
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XIII- lançamento da provisão FGTS

XIV-  Lançamento Provisão INSS

28



ISSN 1983-6767

XV-  lançamento Apuração CMV

XVI- lançamento referente zeramento
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XVII-  lançamento lucro exercício
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Balancete
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Balanço Patrimonial
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DRE
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3.3 CONTEÚDO DA FORMAÇÃO PARA A

VIDA: GERENCIANDO O TEMPO

3.3.1 GERENCIANDO O TEMPO

● Tópico 1: Introdução ao conceito de gestão do tempo:
Tempo é a duração de um fato, podendo ser um momento, passado, presente ou

futuro, horas, séculos.

O tempo  sob a  visão  do sociólogo Norbert Elias

Segundo Norbert Elias, existem diversas tentativas de definir, dar sentido e

orientar  o tempo e existem  duas tendências sobre o tempo: a objetiva e a subjetiva,

O tempo é um recurso indispensável na vida humana, estamos constantemente

vinculados a ele em diferentes momentos e áreas de nossa vida, seja no trabalho, nos

estudos, nas relações familiares ou em atividades pessoais.

Atualmente o tempo vem sendo tratado como um recurso escasso por uma

infinidade de motivos, por isso a importância de percebê-lo, de não ficar preso a rotinas

e de refletir constantemente sobre suas possibilidades e restrições.

Conhecer o tempo gasto em todas as atividades cotidianas e refletir sobre a real

necessidade de cada uma delas, fazendo os ajustes necessários, pode ser uma excelente

ferramenta para uma boa gestão.

● Tópico 2: Reflexão sobre o valor do tempo e como utilizar o tempo de forma

eficaz e eficiente

Nos tempos modernos o tempo se tornou nosso bem mais precioso, a valorização

do tempo precisa ser consciente e tratada de forma eficaz. A não valorização do tempo

traz vários tipos de transtornos tanto no âmbito profissional, quanto pessoal,

precisamos gerir o tempo para termos um equilíbrio emocional.

Potencializar o gerenciamento do tempo priorizando escolhas que auxiliem na

melhoria do desempenho, evitando distrações, desperdícios de tempo e interrupções que

possam prejudicar o atingimento de metas estabelecidas, podem trazer ganhos de

eficácia e eficiência.
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● Tópico 3: Estabelecimento de relações entre planejamento, organização e

prioridades

É preciso se organizar para conseguir um bom planejamento do tempo de forma

estratégica. Segundo David Allen, grande especialista em produtividade, criador da A

Someday Maybe List, precisamos priorizar nossas atividades a curto, médio, longo

prazo, para não perdermos o foco, ou seja, precisamos dar prioridade aos objetivos que

realmente queremos atingir.

Se tivermos um planejamento e organização das atividades que teremos que

fazer, essas terão mais sentido na sua execução, teremos um norte para concluirmos

nosso objetivo  e não perderemos o foco para conseguir realizar nossa prioridade.

● Tópico 4: Verificações e pontos de checagem do planejamento para a gestão do

tempo

Todos lamentamos a falta de tempo, por isso é de suma importância que nossas

tarefas diárias tenham: Início, meio e fim .

São três princípios básicos na administração do tempo:

Lista,  urgência, distribuição igualitária da carga horária

Lista: Todas as prioridades diárias devem ser descritas e o foco deve ser mantido

na concretização desses objetivos.

Urgência: esforços redobrados para realização no tempo previsto.

Distribuição igualitária da carga horária: Ter em mente qual o tempo médio de

duração de cada item da sua lista e assim distribuí-lo no decorrer do dia para que

consiga realizar.

3.3.2 ESTUDANTES NA PRÁTICA
A seguir está disponibilizado um link para acesso a um vídeo elaborado pelos

membros da equipe com a finalidade de compartilhar dicas sobre o tema

"Gerenciamento do tempo”.

https://youtu.be/qJGjcuw3M9o

Neste vídeo iremos te ajudar a gerenciar o seu tempo!

Daremos algumas dicas de como torná-lo mais produtivo com práticas que

utilizamos no nosso dia a dia, organização e planejamento!
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4. CONCLUSÃO
O projeto apresentado permitiu aos membros da equipe conhecer a estrutura da

contabilidade segundo o CPC 00 (Comitê de Pronunciamentos Contábeis).

Foi possível também, através de uma análise prática referente ao processo de

escrituração dos fatos administrativos, conhecer a rotina para realizar os lançamentos

contábeis e a respectiva geração do Balanço Patrimonial e Demonstração do Resultado

do Exercício (DRE).

O aprofundamento no tema "Gerenciamento do tempo", permitiu uma valiosa

autorreflexão, colaborando para a conquista de maior eficiência em relação à

organização pessoal e profissional.
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ANEXOS
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