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RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

1. IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE
TIPO: Projeto

TiTULO: DESAFIO OLIMPIADA MIRIM

CURSO: EDUCACAO FISICA

MODULO: 3

PROFESSOR RESPONSAVEL: GUSTAVO CELESTINO MARTINS

PERIODO DE REALIZAGAO: 1° SEMESTRE/2021

2. DESENVOLVIMENTO E CONSIDERACOES
Contextualizacao

Estudos associam o tempo em tela na infancia e adolescéncia ao sedentarismo e, consequentemente,
ao sobrepeso e obesidade. A promogao de um estilo de vida ativo exercida desde a infancia se mostra
precipuo para a continuidade deste habito na vida adulta. O fascinio dos jovens pelos jogos digitais
pode ser usado para que por meio destes estimulem a pratica de exercicio fisico. A gamificagdo atua
nas tomadas de decisao, ensinando a discernir momentos de cooperagao e competicdo. A metodologia
foi tragada a partir dos jogos eletrénicos, porém com o foco voltado a atitudes que estimulam a pratica
de habitos saudaveis fora do jogo. O publico alvo foram jovens, entre 12 e 14 anos de idade, residentes
em Sao Jodo da Boa Vista.

Desafio

Elaborar desafios, jogos que envolvessem recreagao, voleibol e basquetebol, utilizando o
meétodo da gamificagdo, com progressividade da dificuldade, foram selecionados 15 fases
divididas em 3 niveis: iniciante, intermediario e avangado, a medida que os desafios fossem
realizados, eram atribuidas premiacdes, aqui representadas por estrelas.

Cronograma das Agoes

24/02/2021: Acolhimento DIA MAKER,;

24/03/2021
31/03/2021
07/04/2021

12/05/2021
19/05/2021

02/03/2021:
10/03/2021:
17/03/2021:
: Encontro 5;
: Encontro 6;
: Encontro 7;
14/04/2021:
28/04/2021:
05/05/2021:
: Encontro 11;
: Encontro 12;

Apresentacao inicial;
Encontro 3;
Encontro 4;

Encontro 8;
Encontro 9;
Encontro 10;
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26/05/2021: Encontro 13;
02/06/2021: Encontro 14;
09/06/2021: Encontro 15;
16/06/2021: Apresentacao final.

Sintese das Agoes

24/02/2021: Acolhimento DIA MAKER: O acolhimento foi feito por uma live no Youtube, com os
demais cursos integrantes da Escola do Bem Estar, teve por objetivo nos explicar a
importancia da criacdo do DIA MAKER e do trabalho interprofissional em saude.

02/03/2021: Apresentagéo inicial: Contamos com uma palestra proferida pela Dra® Mara
Carvalho com o tema Etica e Humanizagao no Atendimento ao Paciente/Manuseio de
Prontuarios.

10/03/2021: Encontro 3: Tivemos um terceiro bate papo com a tematica “Acolhimento e
importancia da pesquisa em saude” com a Dra? Mara Carvalho e a Dra® Vanessa Oliveira.

17/03/2021: Encontro 4: O quarto encontro assistimos os videos com o filme Tarja Branca e
fizemos um relatério com os pontos mais importantes.

24/03/2021: Encontro 5: Neste encontro conhecemos o modelo Canvas, e nossa tarefa foi
elaborar o projeto da olimpiada mirim, com as informagdes necessarias

31/03/2021:
07/04/2021:
: Encontro 8;
28/04/2021:
05/05/2021:
12/05/2021:
19/05/2021:
26/05/2021:
: Encontro 14;
09/06/2021:

14/04/2021

02/06/2021

16/06/2021:

Encontro 6;
Encontro 7;

Encontro 9;

Encontro 10;
Encontro 11;
Encontro 12;
Encontro 13;

Encontro 15;

Apresentacéo final: para a apresentagao e avaliagao final, elaboramos alguns

slides que continham todas as informacdes das etapas efetuadas durante todo o percurso
metodoldgico. Fomos avaliados pelos professores Gustavo Celestino Martins e Valdirene
Aparecida Musto.

a. Aspectos Positivos:

Podemos diante de tudo aqui ja exposto, tragar pontos positivos como a elaboragao e divisao
dos desafios, sele¢ao do publico alvo, divulgagao e realizagdo do mesmo, todas as etapas
sendo realizadas e definidas por nés alunos, o que nos aproxima da gestdo e organizagao de
eventos.

b. Dificuldades encontradas:

Nossa principal dificuldade se deu por conta da pandemia e da paralisacédo, o que nos
restringiu a um publico pequeno para a realizagdo dos desafios, de no caso uma pessoa por
vez.
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Tivemos resultados muito positivos, em nossa aplicacdo a desafiada queixava ndo gostar
muito dos esportes, por ndo entender como funciona, e apds muitas brincadeiras e algumas
correcoes todas as atividades acabaram sendo concluidas com muito éxito e satisfacdo tantg
dos membros do grupo quanto da aluna.

c. Resultados atingidos:

d. Sugestoes / outras observagoes:

Sem sugestdes/observacdes




