Amanda de Oliveira André RA: 20001627

Arieli Vitdria Roque RA: 20000388

Beatriz Maria Alves Aguiar RA: 21001105
Larissa Fernanda Correia Nicolau RA: 20001224
Livia Aparecida de Oliveira RA: 20001247
Mariana Veiga Muniz RA: 20001666

Marilia Rojas dos Santos Lanzoni RA: 20000677

Laboratério Clinico e Sustentabilidade

Os impactos das atividades em um laboratdrio clinico afetam os acionistas, os funcionarios,
os fornecedores, os consumidores e também a comunidade da regido em que se localiza, 0s
quais, no conjunto, constituem uma rede de stakeholders. Ha uma conjugacdo de fatores
indicando que os laborat6rios ndo podem mais se preocupar, unicamente, com a obtencdo do
lucro, pois as suas atividades ndo se restringem apenas ao ambito econdmico, elas também
geram efeitos no meio ambiente e na sociedade.

A sustentabilidade pode ser aplicada em qualquer lugar, na rotina do dia a dia, no trabalho,
até que se torne habito.
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A atividade laboratorial, cada vez mais focada na rentabilidade associada a responsabilidade
socioambiental, faz uso da sustentabilidade como importante componente estratégico. Para
isso, aplica os principios ja consolidados como ecologicamente corretos, economicamente
viaveis, socialmente justos e culturalmente aceitos.

Indicadores de sustentabilidade no laboratorio

Os indicadores de sustentabilidade auxiliam os tomadores de decisdo a avaliar os resultados
praticos, resultantes das acdes voltadas para este assunto no laboratério clinico. Com base nos



resultados apontados por eles, os gestores laboratoriais planejam estratégias que favorecam a
melhoria do sistema.

Os sistemas de indicadores podem utilizar algumas destas ferramentas para avaliar 0s
esforgos do laboratorio no sentido da implantacdo do desenvolvimento sustentavel.

Algumas maneiras de tornar um laboratorio mais sustentavel:

Mantenha e use os equipamentos de maneira sabia

Programe sessfes de manutencéo regulares e desligue os equipamentos que nédo séo
essenciais. Mantenha os congeladores organizados, limpos, com as portas fechadas e longe de
qualquer fonte de calor.
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Use menos papel

Para usar menos papel e diminuir o impacto que ele tem no meio ambiente, use fontes
menores, ajuste a largura da margem do papel de modo a caber mais conteudo, ajuste sua
impressora para imprimir dos dois lados do papel, e recicle o papel que vocé ndo vai mais
usar.

Economize energia



Colocando o computador no modo sleep & noite, se ndo for fazer o uso do computador por
mais de 20 min, opte por desligar o monitor.

MEIO
AMBIENTE

COLABORE COM
A NATUREZA
ECONOMIZE ENERGIA

Economize dgua
Certificar de que ndo ha vazamentos ou torneiras pingando, instalar aeradores e ndo use
aspiradores de vacuo, use bomba de vacuo assim podera economizar por volta de 238 gal6es

de agua por hora.

ECONOMIZE
AGUA

COLABORE COM O PLANETA
EVITE O DESPERDICIO
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