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RESUMO

A ansiedade €& uma perturbacido que tem caracteristicas emocionais, como
sentimentos de tensao, preocupacao e alteragdes fisioldgicas. Ela faz parte do
grupo de patologias mentais que fazem com que o individuo se sinta incapaz de
conviver com o ambiente em que ele esta inserido. A aromaterapia tem como
objetivo o alcangar a saude fisica e emocional do individuo, tratando-a do interior
para o exterior. Nesta terapia, sdo utilizados 6leos essenciais provenientes de
plantas e que trazem melhorias ao bem-estar individual. O objetivo do presente
trabalho é demonstrar e informar os beneficios da aromaterapia, e a forma em que

ela pode aliviar os sintomas da ansiedade.

Palavras chave: Ansiedade, aromaterapia, O&leos essenciais, lavanda,
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INTRODUGAO

O termo ansiedade refere-se a situagbes bastante diversas, tanto
emocionalmente, quanto comportamental, sendo assim, muitos eventos
considerados agradaveis podem gerar um sentimento de ansiedade,

principalmente quando implica em esperar um certo tempo (ZAMIGNANI, 2005).

A ansiedade provoca uma condigao penosa ou adversa, gerando incertezas

e duvidas, junto com isso vem o sentimento de impoténcia, por outro lado pode



ser entendida, como uma resposta a uma situagdo na qual a uma fonte de
ameaca ao sujeito, que ndo esta bem definida. A falta de controle sobre
ambientes e situagdes pode ter um alto fator de risco para medos diretamente
condicionados (SINGH, 2000).

A aromaterapia utiliza os Oleos aromaticos, que s&o encontrados
armazenados em raizes, frutos, flores, folhas e caule e também em pequenas
glandulas localizadas nas partes mais externas. A inalagao, a aplicagao e o banho
sdo uns dos principais métodos usados para fazer com que os 6leos essenciais
sejam absorvidos pelo corpo. Esses 6leos essenciais, agiram de uma forma que
reconstituira a harmonia e revitalizagdo de 6rgaos e sistemas que necessitem de
equilibrio e alteragdo (PRICE, 1999).

Esse artigo tem como objetivo, informar e mostrar como a aromaterapia

pode ser usada como um método de aliviar sintomas de ansiedade.

ANSIEDADE

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define transtornos de ansiedade
como condigdes relacionadas a sentimentos de angustia e medo, incluindo
transtorno de ansiedade generalizada, sindrome de panico, fobias, transtorno
obsessivo-compulsivo e estresse pos-traumatico. Ela é definida como uma
emogao caracterizada por sentimentos de tensdo, pensamentos preocupantes e
alteracdes fisicas (DRAGHI, 2020).

Os transtornos mentais, incluindo a ansiedade, sdo problemas globais que
causam morte e sensacao de incapacidade na maior parte do mundo. No Brasil,
estima-se que cerca de 9,3% da populacido vive com esse transtorno mental. A
saude mental € uma condi¢cdo essencial para o desenvolvimento humano, porém
a literatura cientifica apresenta uma frequéncia elevada de ansiedade em
estudantes universitarios (RIBEIRO, 2020).

Essa predisposicdo ocorre devido ao aumento da exposicdo desses

estudantes a deveres estressantes, ja que o ingresso a universidade marca



alteragcdes na vida dos mesmos, eles acabam sofrendo esse estresse pelo dever
de se adaptar as demandas pessoais, sociais e académicas enquanto se
preparam para suas futuras carreiras profissionais. O ingresso a universidade se
condiz com o periodo em que deixam de ser adolescentes e se tornam adultos
(entre 18 a 25 anos), fazendo entdo, com que enfrentem desafios no campo
pessoal e profissional (MARTINS, 2019).

AROMATERAPIA

Na aromaterapia é extraido e utilizado o 6leo aromatico das plantas. Essa
substancia aromatica € armazenada em diferentes 6rgaos da planta, como nas
raizes, caule, folhas, flores, haste, peciolo e casca. Presentes em forma de
pequenas gotas em estruturas especificas, tais como glandulas finas da epiderme,
isoladas em células no tecido das plantas. Sua principal funcdo na planta é
auxiliar em sua adaptacdo ao meio e, em situagbes de perturbagcdo tem sua
producao aumentada (MACHADO, 2011).

Sdo misturas de constituintes volateis a temperatura ambiente,
relativamente fluidos, com coloragéo e fragrancias variaveis e, quando expostas

ao ar livre se evaporam completamente (BRAGA, 2013).

Quando atuam por meio do olfato, as moléculas dos 6leos sao absorvidas
pelos nervos olfativos, os quais possuem uma ligacdo direta com o sistema
nervoso central e levam os estimulos ao sistema limbico, sendo responsavel pelos

sentimentos, impulsos, memorias e emogdes. Quando ingeridos, os 6leos



essenciais sao absorvidos pelo intestino, onde sao transportados aos diversos
tecidos. Além de atuarem via cutdnea, onde as moléculas que sao absorvidas caem
na circulagcdo sanguinea, sendo transportadas para diferentes érgaos corporais
(GNATTA, 2011).

O Brasil esta entre os maiores produtores de 6leo essenciais de laranja, lima,
limao, entre outros citricos. Sendo derivados principalmente de residuos das
industrias de suco, por meio do processo de prensagem. Os Oleos essenciais
extraidos das cascas das frutas citricas possuem um vasto numero de aplicagao
terapéutica e industriais (BIZZO, 2009).

Em se tratando de 6leos essenciais, é fundamental a escolha do método de
extragdo, como também a selegcdo de uma determinada parte da planta. Sendo
fatores que determinam a composicado do 6leo e sua utilizagao. Existem varios tipos
de extragbes, como a por solvente, enfleurage, prensagem a frio, hidrodestilagao e
arraste a vapor (SILVA,2018).

A extracdo por solvente acaba n&o sendo recomendada para terapia, devido
ao elevado teor de solvente que permanece apds a extragdo, além de gerar
quantidades consideraveis de residuos quimicos. Consiste em colocar flores ou
plantas em contato com um solvente organico e apolar, normalmente derivado do
petréleo como a acetona, hexano, éter ou benzina, que vai extrair do material

vegetal o 6leo essencial (NEVES, 2011).

A extragao por enfleurage, pode ser utilizada para fins terapéuticos, tendo um
alto custo, por ser um método demorado e manual de baixo rendimento. E um
método muito antigo, utilizado pelos egipcios, para a extragdo da esséncia de flores
delicadas. Consiste em espalhar sobre uma bandeja, com fundo de vidro, gordura
de origem animal e sobre ela colocar as pétalas da flor que se deseja extrair o 6leo.
O método se baseia na capacidade da gordura absorver, com eficiéncia devido as
interagdes que ocorrem entre as moléculas dos componentes do 6leo essencial e a
gordura (SILVA, 2018).



A extracdo por prensagem a frio € um método muito utilizado no Brasil pelas
industrias de suco de laranja. Consiste em espremer as frutas inteiras, em uma
prensa hidraulica, a temperatura ambiente, em seguida, € separado o 6leo essencial

do suco por meio da centrifugacdo (NEVES, 2011).

A extragdo por hidrodestilacdo é semelhante ao método de extracdo por
solvente, mas como o material oleoso a ser extraido € insoluvel em agua, ha
necessidade de se efetuar o processo de decantagcdo para serem separados.
Consiste em extrair o 6leo e coloca-lo em um recipiente com agua, a qual é
aquecida no fogo. A elevagao da temperatura ocasiona a quebra da parede celular
dos tricomas, iniciando o processo de vaporizagdo da agua e do 6leo (BUSATO,

2014)

A extracado por arraste a vapor € um dos métodos mais utilizados, por se
tratar de um processo simples e barato, apresentando os mesmos conceitos da
hidrodestilacdo. A diferenca principal € que consiste em n&o colocar o material

vegetal em contato com agua, mas apenas com vapor (SARTOR, 2009).

Resultados de pesquisas atuais indicam que a pratica milenar da
aromaterapia € uma forma de terapia complementar, sendo eficaz, promovendo o
bem-estar do organismo (BRITO, 2013).

A aromaterapia nédo oferece apenas resultados externos, como também
mudancas internas, possuindo influéncias diretas nas diversas regides do corpo,
restabelecendo e melhorando a saude mental, emocional, fisica e espiritual. Sendo
capaz de trazer varios beneficios e a cura de varios problemas e desequilibrios
estéticos (SCHOTTEN, 2010).

HORTELA-PIMENTA

Imagem 1: Hortela-Pimenta.



FONTE: (GOOGLE, 2020)

Segundo ASMAR et al. (2011), a Hortela-Pimenta (Mentha piperita L.) possui
propriedades medicinais, através da extracdo do 6leo essencial presente em suas
folhas, para tratar patologias como ansiedade, nauseas, flatuléncias, cdlicas

intestinais, ictericias, entre outros problemas intestinais.

Os principais constituintes do 6leo essencial de hortela-pimenta sdo mentol,
mentona, mentofurano, acetato de mentila e pulegona. A quantidade e qualidade dos
componentes € o que ira qualificar o valor e qualidade comercial do 6leo no mercado
(COSTA et al., 2012).

‘O 6leo de menta de alta qualidade consiste, predominantemente, de mentol
(30-55%); seguido de moderada propor¢cdo de seu precursor, mentona (14-32%); e
de baixos teores de pulegona (<4%), mentofurano (1-9%) e acetato de mentila
(2,8-10%)” (COSTA et al., 2012).

A alta acidez e saturagdo de aluminio presente nos solos brasileiros, pode
causar uma dificuldade no plantio e cultivo do vegetal. Mas, este problema pode ser
corrigido através da técnica de calagem (BLANK, 2006).

A produgao e armazenacgao do O6leo é realizada pelos tricomas glandulares
presentes na face abaxial das folhas do hortela. Sua extragao pode ser realizada por
arraste a vapor, hidrodestilagdo, extragcdo com solventes organicos, prensagem a frio
e extracao com fluido super critico (GASPARIN et al., 2014).

LAVANDA

Imagem 2: Lavanda.



FONTE: (GOOGLE, 2020).

Os produtos naturais, sdo usufruidos pela humanidade como procedimentos de
terapia natural, buscando alivio e cura de doencas (MACHADO, 2011).

Com origem europeia, sendo extraida dos ramos e flores através da destilagao
a vapor d’agua, a lavanda possui aroma doce e floral (NEUWIRTH, 2008).

A lavanda pertence a familia Lamiaceae, ela possui propriedades antiestresse,
antifangico, antimicrobiano, antidepressivo, analgésico, e podendo ser utilizadas
também em cosméticos. O O6leo essencial de lavanda, é bastante utilizado em
aromaterapia, trazendo alivio em sintomas como, estresse, ansiedade e depressao
(SILVEIRA, 2012).

A composic¢ao utilizada no oleo essencial de lavanda é: linalil acetato, linalol,
cariofileno, cetato de lavandulina, e geraniol.

A respeito da toxicidade, o éleo essencial de lavanda é bem seguro, mas se

utilizado em doses maiores pode causar intoxicagdao (NEUWIRTH, 2008).

SOBRE A EMPRESA:
Bioessence esta localizada na cidade de Sdo Jodo da Boa Vista — SP,
fornecendo ao mercado brasileiro 6leos essenciais, naturais e de alta qualidade,

processados com uma tecnologia de ponta.

A RESPEITO DO ANXIECASIA:

O Anxiecasia € um Oleo essencial que possui propriedades medicinais
provindas dos extratos utilizados em sua composigao.

Composto por lavanda e hortela-pimenta, o produto € uma alternativa natural

para o tratamento da ansiedade através de massagens ou inalagdes.



Ele fornece, com apenas trés gotas, efeitos calmantes e revitalizantes

instantaneos.

SOFRE COM PROBLEMAS DE ANSIEDADE?
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Conheca o Anxiecasia, o mais novo oleo de alivio para
essa doenca que € considerada o mal do século.

COM INGREDIENTES PROVENIENTES DA
FLOR DE LAVANDA E DO HORTELA, ESSE
OLEO PROPORCIONA ALIiVIO PARA OS
SINTOMAS DESSA PATOLOGIA

PARA MAIORES INFORMAGOES:

< (19)3623-3090



OLEO MILAGROSO ANXIECASIA

Com 0 wais nove e insvador Anxiecasio, vocé encontrard a
colugdo para as cuas crises de ansiedade.

0 dleo proporciona agéo calmante e revitalizante gragas
ao¢ extratos de horteli e lavanda presentes na
compogicdo. Excelente para ser utilizade pic banhs, as
acordar ou durante uma cescio de wmascagem, para
centir-ce ainda mais dispocta.

Modo de usar: aplicar de uma a trés gotas em um
lenco ou algodao limpo e seco, segurando-o proximo
ao rosto e inalando a deliciosa fragrancia.
Também pode ser utilizade na banheira para tornar o
banho ainda mais relaxante ou durante uma sessao de
massagem, tornando-a ainda mals terapéutica.

COMPOSICAO: AGUA, OLEO DE HORTELA, OLEO DE LAVANDA,
TERPENOS, TERPENOS OXIGENADOS, SESQUITERPENOS E
SESQUITERPENOS OXIGENADOS.

LIVRE DE PARABENOS, SULFATOS E FTALATOS.
PRODUTO VEGANQ. HIPOALERGENICOQ E
DERMATOLOGICAMENTE TESTADO.

SApcsardo dloo possuir propriodacies werapeuticas. o sed uso nao substituivisitas 20s contres peicoldgicos o psiguidtrico.
Consulle um especialists com freguenciz

EXTRAGAO DO OLEO ATRAVES DA TECNICA DE DESTILAGAO POR ARRASTE
A VAPOR



A hidrodestilacdo e a destilagdo por arraste a vapor sdo as duas principais
técnicas para a obtencdo de 6leos essenciais provindos de plantas aromaticas. O que
diferencia uma técnica da outra € que na destilacdo o vapor passa pelo vegetal,
diferentemente da hidrodestilacdo onde a matéria-prima fica submersa a agua
(SARTOR, 2009).

A destilagdo a vapor d’agua € mais utilizada pelas industrias, pois € um método
mais eficaz e econdbmico de obter a esséncia final, e fornece uma quantidade
significativa de produto em um unico processamento (SARTOR, 2009).

“‘Nesse método, o vapor gerado, através do aquecimento da agua, é colocado
dentro de uma autoclave, cujos dispositivos permitem o controle da pressao e vazao
do vapor. O vapor produzido € injetado em um destilador, provido de uma camara de
expansao com um prato perfurado em ago inoxidavel, no qual se coloca a
matéria-prima. Na saida do destilador € colocado um condensador e um funil de
separacdao. A matéria-prima preparada nas condi¢des pré-estabelecidas é colocada
dentro da célula. O vapor, depois de passado pelo leito da matéria-prima, é
condensado pelo resfriamento da agua a temperatura ambiente, sendo depositado,
por diferenga de densidade, em um funil de separagéo, junto com o oleo essencial
extraido” (WATANABE et al., 2006).

O processo de destilagao por arraste a vapor de agua, € uma técnica simples,
segura e nao fornece agressdao ao meio ambiente. Devido a isso, ele pode ser
implementado sem muitos conhecimentos técnicos, mas é necessario um estudo
sobre as plantas industriais com capacidades mais elevadas, pois isso determinara a
eficiéncia da operacao (SARTOR, 2009).

OBJETIVOS EMPRESARIAIS:
Objetivo da nossa empresa €& produzir 6leos essenciais que possuem

propriedade medicinais aliviando os sintomas de patologias como a ansiedade

FONTES DE RECURSO:

Por ser um produto feito de compostos naturais, a fonte de recurso, exceto
pelas vidrarias presentes nos laboratorios, seria uma plantacdo prépria de
horteld-pimenta e lavanda. Trazendo assim uma forma ecologica e econémica para a

produg¢ao do mesmo.

COLABORADORES DA EMPRESA:

Bidloga: Ana Luiza Inacio Valdambrini



Responsavel pelo setor laboratorial, onde s&o produzidas e analisadas as esséncias
presentes no produto final.

Contadora: Barbara Alessandra Ramos

Responsavel pela contabilidade geral da empresa, cuidando de questdes financeiras,
tributarias, econémicas.

Marketing: Tainara Bossato de Oliveira

Responsavel pelo processo de atragcédo e obtencao de clientes.

Gerente: Thais Souza Ramos dos Santos

Responsavel pelo controle e planejamento.

PLANOS FUTUROS:

Tendo em vista que os vegetais aromaticos possuem diversas fungdes
medicinais, prevemos expandir 0 nosso mercado com alternativas naturais para as
patologias que mais se dispersam entre os cidad&os.

Também pretendemos expandir nossa plantacdo, provendo uma quantidade
maior do Anxiecasia para o mercado nacional, para que assim possamos patentea-lo
ao exterior criando novas filiais pelos mais diversos continentes que possuimos.

A midia digital € um 6timo canal de divulgacédo para os mais diversos povos e
nacionalidades. Com isso, também iremos ampliar nossa rede de marketing e

criaremos um site proprio para a comercializacido online nacional e internacional.

CONSIDERAGOES FINAIS
Observa- se que a ansiedade é uma doenga considerada como um problema
global expondo o individuo a varias situagdes de estresse e condigdes desagradaveis,
podendo causar a morte e sensagao de incapacidade na maior parte do mundo.
Em vista dos problemas causados por esta patologia, foi desenvolvido um déleo
essencial provindo dos extratos da lavanda e hortela- pimenta, apresentando fortes
propriedades medicinais. O produto pode ser administrado por via oral, cutanea e

nasal, aliviando os sintomas dessa doenga em questao de minutos.
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