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RESUMO

Introdugcdo: A qualidade de vida € abordada, por muitos autores, como
sinbnimo de saude, e por outros como um conceito que compreende nao sé a saude
fisica bem como o estado psicolégico em que o individuo se encontra. Este artigo
tem por objetivo analisar o contexto das unidades de estudo do curso de educagao
fisica da UNIFEOB e verificar a relacdo das mesmas com um individuo saudavel ou
nao saudavel. Metodologia: foi realizada uma revisdo da literatura e comparacéao
dos principais estudos encontrados. Conclusdo: a revisdo realizada permitiu
considerar que € de extrema importancia o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianga desde o nascimento, devemos sempre estar cuidando e
mantendo uma boa postura corporal, a fim de evitarmos possiveis dores e doencgas,
€ também necessario agdes que previnam lesdes durante a pratica de handebol e
futebol, com o intuito de manter a saude, qualidade de vida e lazer de seus
praticantes.

Palavras-chave: futebol, handebol, aparelho locomotor, crescimento,
desenvolvimento e qualidade de vida .

ABSTRACT

Introduction: The quality of life is approached, by many authors, as a synonym
of health, and by others as a concept that includes not only physical health but also
the psychological state in which the individual is. This study aims to analyze the
context of the units of study of the Physical Education course at UNIFEOB and to
verify the relationship between them and a healthy or unhealthy individual.
Methodology: literature review and comparison of the main studies found.
Conclusion: the review made it possible to consider that monitoring the child's growth
and development since birth is extremely important, we must always be taking care
and maintaining a good body posture, in order to avoid possible pain and illness,
actions that prevent it are also necessary injuries during the practice of handball and
soccer, in order to maintain the health, quality of life and leisure of its practitioners.

Keywords: football, handball, locomotor system, growth, development and quality of
life.
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1 INTRODUGAO

1.1 QUALIDADE DE VIDA

O termo qualidade de vida trata-se de um conceito que tem passado por
constante modificagdes, visto que, os fatores de maior influéncia no cotidiano dos
individuos sdo multideterminados. O conceito encontra-se intimamente relacionado

com a satisfagao do individuo nos varios dominios, fisico, psicolégico e social
(Cheik, Reis, Heredia, Ventura, Tufik, Antunes, & Mello, 2003; Marques, 2007).

Consiste na percepgao geral da vida do individuo, contempla a interagao das
caracteristicas individuais (necessidades, valores, crengas e expectativas) e
organizacionais (estrutura, tecnologia, recompensas), e interfere com aspetos
importantes para o desenvolvimento psicolégico e socioprofissional do individuo
(Ribeiro, 2004).

1.2 ESPORTE E QUALIDADE DE VIDA

As praticas esportivas estdo diretamente ligadas ao bem-estar fisico e
emocional, visto que o esporte € um grande aliado para a qualidade de vida.

A pratica causa diversos beneficios, na melhora da condigéao fisica, oferece
mais disposicdo ao individuo , controla e previne incontaveis doencgas, além de
garantir longevidade, alegria, unido, sensagao de pertencimento e melhora nas
capacidades cerebrais. Por isso, ele atende todas as caracteristicas de uma vida

com qualidade, atuando no corpo, mente e emocgoes.

1.2.1 FUTEBOL E QUALIDADE DE VIDA

O futebol é considerado uma pratica de atividade fisica de intensidade
vigorosa (AINSWORTH et al., 2000) que além de trazer grande gasto calérico e
beneficios fisicos, ele também proporciona a socializacdo e o desenvolvimento de

coordenacao.


http://www.posunifae.com.br/curso-de-pos-graduacao/educacao-fisica/12
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Ha ainda estudiosos que sugerem que esta pratica seja difundida e
incentivada nas escolas, bem como nas comunidades, a fim de promover uma
atividade fisica tanto para lazer e interacdo entre todas as idades, quanto para

melhoria na aptidao fisica, produtividade e rendimento académico.
1.2.2 HANDEBOL E QUALIDADE DE VIDA

Outra atividade fisica muito recomendada e usada como alternativa para a
difusdo acerca dos habitos saudaveis e melhoria na qualidade de vida é o
Handebol, esporte que pode ser usado como atividade recreativa ou também de
forma competitiva, influenciando acbes positivas na manutengao das capacidades
fisicas e mentais da populacdo, além da socializagdo, pois € praticado de forma
coletiva onde existe ajuda mutua entre os seus participantes causando qualidade de

vida e bem-estar.
1.3 CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E PSICOMOTRICIDADE

O interesse em acompanhar o crescimento e o desenvolvimento da crianca
tem crescido em todo o mundo como resultado do aumento constante da
sobrevivéncia infantil e do reconhecimento de que a prevengao de problemas ou de
patologias nesse periodo exerce efeitos duradouros e permanentes para o ser
humano.

Dentro dessa perspectiva e que se faz necessario o]
acompanhamento nos primeiros anos de vida através do Crescimento e
Desenvolvimento (CD), visando avaliar e assistir o processo de crescimento e

desenvolvimento da criancga.
1.4 APARELHO LOCOMOTOR, POSTURA CORPORAL E QUALIDADE DE VIDA

A postura corporal esta ligada a uma série de elementos, e é necessario que

o individuo tenha uma boa qualidade de vida.



UNifeob

Centro Uinbversitirio da Fondaciio de Ensing Octévio Bastos

A boa postura se da quando ha o equilibrio e o bom funcionamento entre as
estruturas e os 6rgaos e aparéncia aceitavel. A postura inadequada ocorre por
um desarranjo nos varios elementos internos e externos ao corpo, causando em
certos casos dores e desconfortos;

A pratica de atividade fisica tem efeito positivo na manutencdo da postura

corporal.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Debater a aplicabilidade das unidades de estudo do segundo semestre do
curso de educacdo fisica bacharelado do Centro Universitario da Fundacédo de
Ensino Octavio Bastos - UNIFEOB correlacionadas a saude e o bem-estar do

individuo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar se o futebol esta vinculado a promocéo da saude;

e Analisar e definir beneficios da pratica do handebol para a melhora na
qualidade de vida;

e (Citar os agravamentos na saude atrelados a uma ma postura corporal,

e Definir o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga

Como necessario para prevencao e manutencgéo da saude prolongada;
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3 PERCURSO METODOLOGICO

Foi realizada uma busca de artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo
GOOGLE ACADEMICO. Foram utilizados os termos futebol, handebol, aparelho
locomotor, crescimento, desenvolvimento, psicomotricidade, saude, saudavel, e
qualidade de vida .

Os artigos selecionados foram submetidos a uma primeira leitura, para que
houvesse uma compreenséo global dos estudos.

Em sequéncia avaliamos a relagdo com o tema e objetivos propostos, e
realizamos uma sintese dos mesmos para chegarmos ao foco de cada estudo.

Realizamos também uma analise e comparagao dos dados oferecidos na
metodologia bem como nos resultados obtidos dos mesmos. A Fim de gerarmos
uma conclusdo e uma intervengado concreta e direta que obtivesse resultados

positivos.

4 REVISAO DA LITERATURA

Nosso principal foco foi dar énfase aos estudo que comprovasse que as
modalidades do futebol e handebol, bem como o0 acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento da crianga nos seus estagios iniciais e a manutenc¢ao da postura
corporal estdo diretamente ligadas além de promoverem algum beneficio para a
qualidade de vida e uma boa saude .

Apresentaremos alguns dos principais dados apresentados nos estudos:
4.1 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

O crescimento se trata de um processo dinamico e continuo onde € levado
em conta o aumento no tamanho corporal. Acompanhar o crescimento da crianca
permite a identificacdo de criangas predispostas ou com maiores taxas no risco de

morbimortalidade.
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O objetivo de monitorar o crescimento € proteger e promover a saude infantil,
evitando que alguns fatores possam vir a comprometer a sua qualidade de vida.

O desenvolvimento tem diversas definicbes e refere-se a maturacgao,
aprendizagem e aspectos psiquicos sociais. Desenvolvimento deve ser

segmentado entre desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial.
14.2 APARELHO LOCOMOTOR E POSTURA CORPORAL

A atividade fisica mostra-se benéfica a estimulagao da formacao dssea.

Os fatores que interferem no metabolismo 6sseos sao: nutricdo, hormdnios e
habitos de vida.

A manutencao da postura corporal esta relacionada com o tébnus muscular.

A postura corporal requer conceito de bem estar, melhor fungdo do corpo,
para um menor consumo e menor fadiga.

Os habitos de vida sedentario levam a um declinio na capacidade e eficiéncia
do aparelho locomotor, isso auxilia no processo de envelhecimento. Um estilo de
vida relativamente ativo, todavia, melhora a capacidade e a eficacia do mesmo e
pode atrasar ou até reverter alguns dos efeitos causados por esse processo de
envelhecimento.

Nas pessoas mais proximas a terceira idade, a ma postura pode estar
atrelada geralmente ao sobrepeso, como resultado de ossos mais fracos e mais
propensos a doencas relacionadas. A presenca de doengas osteo-articulares e
musculares e algumas dores das quais sao recorrentes nesta idade pode interferir

na qualidade de vida do individuo.
4.3 HANDEBOL E POSSIVEIS LESOES

O handebol € um esporte que requer muito contato fisico e alta intensidade
nos movimentos exercidos, e a sua pratica continua pode resultar em impactos
excessivos em variadas partes do corpo, ocasionando lesées. Em alguns estudos é

constatado que existem alguns fatores que acabam influenciando no aparecimento
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de lesdes, tais como: os fatores pessoais (idade, sexo, agilidade, coordenagao),
fatores presentes na modalidade (como contato com os oponentes e colegas, gesto
esportivo e equipamentos) e os fatores do ambiente (neste caso incluimos o piso e
a temperatura). Outro fator de muita prevaléncia € o fato de ter equipes amadoras, e

a pratica do handebol nas horas livres com o propésito de lazer.
4.4 FUTEBOL NAO SAUDAVEL

O futebol é o esporte com maior incidéncia de lesdes entre seus praticantes.
Um dos maiores contribuintes das altas taxas de lesédo se da principalmente em
funcao do aumento nas exigéncias fisicas, o que acaba levando o atleta a exaustéao,
ficando mais predisposto ao aparecimento de lesdes.

Os treinamentos de alto rendimento, além de trabalharem de maneira
intensa, repetitiva e exaustiva contribuem também para a hipertrofia muscular,
ocasionando muitas vezes reducao na flexibilidade, desequilibrio das capacidades
fisicas dos grupamentos musculares favorecendo o surgimento de desvios
posturais, dores ou até mesmo chegando a fraturas.

Os alvos de maior indicios de lesées nos MMII pode estar diretamente
correlacionados com as altas taxas de desvios posturais. Visto que, a presencga de
desvios provoca maior sobrecarga nos membros inferiores

Os estudos atuais buscam identificar acbes que possam minimizar esses
indices, algumas alternativas que vem mostrando resultados positivos nesta
prevencao sao: exercicios para melhora no condicionamento fisico, com o propdsito

de reduzir os fatores de risco existentes.

5 CONCLUSAO E DISCUSSAO

Este estudo proporcionou uma reflexdo critica acerca dos tépicos, ficou

evidente que todos estao interligados, e comprovam os seguintes fatores:
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O monitoramento do crescimento e desenvolvimento da crianga desde o
nascer auxilia na prevencgao e tratamento de possiveis doencas, reduzindo as taxas
de morbimortalidade das mesmas, elevando a saude e os indices de sobrevivéncia
infantil, o que leva a crianga a idades futuras.

Onde encontramos individuos ja adultos com defasagem na postura corporal,
acarretando diversos outros problemas patolégicos. Tal defasagem se da por meio
de diversos fatores, onde o mais alarmante é a falta da pratica de atividade fisica,
alongamentos que fortalecem o tbnus muscular, praticas essas que poderiam
moderar possiveis desvios na postura, e gerar uma qualidade de vida mais elevada
longe de dores.

E notdrio que os esportes nos auxiliam na manutencéo da saude, entretanto,
se praticados de maneira incorreta sem supervisdo ou de maneira demasiada, os
praticantes ficam mais propensos ao surgimento de lesées. O handebol apresenta
algumas lesbes por esforgo intenso e/ou por contato fisico com oponentes e
colegas, o que acaba tendo grande impacto na saude e predisposi¢ao ao retorno no
esporte em alguns casos. E em contrapartida a pratica do mesmo gera inumeros
beneficios para melhora das capacidades fisicas e até mesmo mentais, se for
realizado de maneira correta e consciente.

O futebol por sua vez sendo o esporte mais praticado no mundo todo,
considerado grande paixdo da massa, se mostra muito eficaz na manutencao da
aptidao fisica e trabalha também a socializagdo, ja que se trata de um esporte
coletivo. Todavia, ha a presenca de muitas lesbes como no handebol, onde os
praticantes as vezes por muitas repeticbes de exercicios, apresentam desvios

posturais, acarretando as lesoes.

6 CONSIDERAC()ES FINAIS
Apesar da presenga de algumas lesbes a atividade fisica ainda € uma das
praticas mais incentivadas pelos profissionais da area para trabalhar a qualidade de

vida e bem-estar de quaisquer individuo.
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So6 através do exercicio fisico o praticante sai do sedentarismo, e apresenta
melhora na saude, evitando ou atrasando o aparecimento de patologias.
Prolongando assim a vida.

Vale a pena ressaltar que a vida saudavel s6 se da por meio da unido de
diversos fatores como: a pratica de atividade fisica correta, conciliada a bons
habitos alimentares, bem como a um bom estado de qualidade cognitiva e

emocional.
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