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INTEGRADO:

LEITURA E PRÁTICA 
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Traços, sons, cores e formas.

Espaço, tempo, quantidades, relações e transformações. 

Corpo, gesto e movimento.

Campos de experiência

Escuta, fala, pensamento e imaginação



Materiais: 

Materiais que serão utilizados:

● Recursos visuais impressos com imagens da
história;
● Papel;
● Copos plásticos;
● Algodão;
● Água;
● Grãos de feijão.



(EI03EF02) Demonstrar interesse e
atenção ao ouvir a leitura de textos e
outras narrações orais;

Objetivos BNCC

EI03TS02: Expressar-se livremente por meio de desenho,
pintura, colagem, dobradura e escultura, criando
produções bidimensionais e tridimensionais;

(EI03CG05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a seus
interesses e necessidades em situações
diversas;

 (EI03ET06) Relatar experiências sobre
transformações que ocorrem no mundo
natural.



Objetivos cognitivos:
Compreensão da história: Entender a
narrativa, personagens e sequência dos
eventos.
Imaginação e visualização: Criar imagens
mentais a partir da história.
Noções básicas de ciência: Aprender sobre
germinação e o que as plantas precisam.
 Percepção visual: Observar e representar
através do desenho.
 Vocabulário: Aprender novas palavras da
história.
 Atenção e foco: Concentrar-se nas
atividades.

Objetivos da atividade

Objetivos socioemocionais:
 Interação social: Compartilhar e interagir com os
colegas.
 Escuta e respeito: Aprender a ouvir e respeitar os
outros.
Expressão emocional: Expressar sentimentos
através do desenho.
Conquista e autonomia: Sentir-se capaz ao
plantar o feijão.
 Empatia e natureza: Desenvolver cuidado com o
meio ambiente.

Aprimorar a coordenação motora fina.
Manuseio de Materiais.

Objetivos motores: Objetivos sensoriais:
 Visual: Observação de imagens e desenhos.
 Tátil: Manuseio de materiais diversos.
 Auditivo: Escuta da história e interação verbal.

Promover interação, imaginação e
aprendizado (história, prática e arte).
Estimular o interesse por leitura, natureza e
criação visual.



Fotos da atividade 

















Desenvolvimento da atividade 

Faixa Etária: 4 a 5 anos e 11 meses 

Resumo Plano de Aula: João e o Pé de Feijão - Do Conto à Germinação com Arte (4 anos)
Este plano de aula, com duração de aproximadamente 75-90 minutos, buscou proporcionar aprendizado
interativo através da história "João e o Pé de Feijão", combinando contação, expressão artística e uma
atividade prática de plantio.
Objetivos principais: estimular a imaginação, a escuta atenta, o interesse pela leitura, pelo mundo
natural e pela criatividade visual, além de introduzir o conceito de germinação e desenvolver a
coordenação motora fina.
Desenvolvimento:
 * Contação: A história foi contada de forma expressiva com recursos visuais, incentivando a
participação das crianças com perguntas.
 * Desenho: As crianças desenharam a parte da história que mais gostaram, expressando sua
compreensão e imaginação.
 * Plantio: Cada criança plantou feijões no algodão em copos, aprendendo sobre o que a planta precisa
para crescer.
Avaliação: O envolvimento, a atenção, a criatividade e o interesse das crianças foram observados em
todas as etapas. O acompanhamento posterior do crescimento dos feijões também demonstrou o
engajamento das crianças.
Observação: A professora registrou o desenvolvimento da germinação e o grande interesse das crianças
pela atividade.



Obrigada!


