Complicacoes que a COVID-19
pode trazer a uma pessoa obesa




Alunos

Ana Garolina Garcia Conceigao RA: 2000190
Arieli Vitoria Roque RA: 20000388

Livia Aparecida e Oliveira RA: 20001247
Tayla Rossefti Cavini RA: 2100016

Thala Lopes Bernardes RA: 21000022
Stéfanie Franco Ferreira RA: 19000110



O que @ obesidade ?

A obesidade é 0 excesso de peso corporal, definido como um indice de massa
corporal (MC), frafa-se de uma doenca cronica nao fransmissivel, sendo um fator de
risco para 0 agravamento da doenga COVID-9, alem de oufras possiveis complicagdes
como doengas cardiovasculares (especialmente em pessoas com gordura abdominal
excessiva), dabetes melito, certos tipos de cancer, colelifiase, figado gorduroso, cirrose,
osteoartrite, distrbios reprodufivos em homens e mulheres, disturbios psicoldgicos



A relaga@o enfre Obesidade e covid passou despercebida no
Inicio da epidemia, mas varios fafores aumenfam o risco de
pessoas com obesidade diante do novo coronavirus O excesso
de peso fem grande ligagao com oufras doengas mefabolicas,
como diabetes 1ipo 2 e hipertensao arferial, ambas muifo
frequentes enfre pacientes em estado grave de Govid-l9 No
enfanfo individuos obesos, com um indice de massa corporal
(IMC) acima de H0O kg/m?2, sao mais vulneréaveis a ferem
complicagdes da gripe comum, aém de ferem uma protecao
dminuida confra o virus



Fatores que aumentam o risco de morte
Em relacao a COVID-19

Tratamentos precoces
Diabetes
Pratica de esporte
Essas complicaghes sa0 mais provaveis em pacientes A prafica de esporfe dminu

com gordura concentrada no abdome, altos niveis de 0 ris0 de possivels Infartos

friglicerideos, historia familiar de diabetes melito tipo 2 ou
doenga cardiovascular prematura, ou uma combinagao

desses fatores de risco. ) _ :
Alimentacao saudavel

Problemas cardiovasculares Uma almentagao saudavel dminui 1
0s riscos de possiveis diabetes



Causas da obesidade

Obesidade materna pré-natal
Transtornos alimentfares
Sono insuficiente
Farmacos

A hereditariedade do
IMC é de cerca de 66%

@]

-Tamanho das porgoes
- A densidade enérgica
do almento



Populacoes especiais

A obesidade constiful uma preocupagao particular em criangas e idosos

Criancas 5 k}

- Para criangas obesas, & mais provavel que se rd {
desenvolvam complicagdes porque elas sao "'= %\
obesas por mais fempo. Mais de 25% das ? ,.-"J

criangas e dos adolescentes estao acima do

DESO OU S0 Obesos Idosos
-Com o envelhecimento, a gordura corporal aumenta e se
redistribui no abdome; perde-se massa muscular, em
grande parte por causa da falta de afividade fisica, embora
0 nivel reduzido de andrégenos e de horménio do
crescimento (que sao anabdlicos) e as citocinas
Inflamatorias produzidas na obesidade também possam
Interferir



Como prevenir o agravamento da COVID-19
Em pessoas obesas
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uma doenga que precisa - .)
se fem muitas .
amente enconira-se
dem explicar as
[acao enire a
grave.

e Tratamente dietetico
Y O
tlj

e Pratica de exercicios
e Alimentagao saudavel

e Intervencdes compotamentais




Exames feitos em pessoas intfernadas por conta da
COVID-19

Eles examinaram 124 pessoas infernadas e

Segundo a revista “Veja Salde” estudos realizados
na Franga e nos Estados Unidos revelam que a
obesidade é a doenga que mais leva pessoas a

serem hospifalizadas pelo novo Corona Virus 27 de fevererro a 5 de abril de 2020

-

47,6% ~

L.ogo, 0s cientistas concluiram que
a seriedade da infecgao aumenta
a medda que o IMG cresce \ S

"o




Portanto em meio a essa pandemia, se
nao ha necessidade de sair, fique em
casa. Logo, estara cuidando de quem

vocé ama
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