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Introducéo

O Brasil sempre foi visto como um pais celeiro de grandes atletas de elite,
porém a partir do ano de 2014, com a Copa do Mundo de Futebol e com a confirmacéo
de presidir os Jogos Olimpicos de 2016, os assuntos de debate e pesquisa que
envolvem o esporte de alto rendimento ganharam destaque e mais pesquisadores
adeptos da &area que buscam entender o esporte como pratica e movimento sécio
cultural e econdmico (PREUSS, 2008 apud CAMPOS; CAPELLE; MACIEL, 2017, p.
32).

Existem poucos programas governamentais que incentivam, mas n&o
valorizam a pratica esportiva, como por exemplo, o Programa Bolsa Atleta. A Lei n°
10.891/2004, regulamentada em janeiro de 2005, A Lei n° 10.891/2004,
regulamentada em janeiro de 2005, segundo o portal do Ministério da Cidadania,
beneficia os atletas de alto rendimento que obtém bons resultados em competicbes

nacionais e internacionais de sua modalidade.

E seguindo esse contexto que o seguinte projeto tem em vista englobar a
importancia de técnicos no desenvolvimento de atletas desde a iniciacdo até o alto
rendimento e na vida social, morfoldgica, psicolégicas e estrutural de seus atletas para
ajuda-los em suas metas mesmo com pouca infraestrutura. E como o Brasil poderia

melhorar o quadro de atletas bem sucedidos com oportunidades esportivas.

Treinador e atleta da iniciacdo ao alto rendimento

O treinador é um dos profissionais mais importantes na preparacao de um
atleta. Contudo ainda existem varios treinadores, que por pouco de conhecimento ou
por ambicado, trabalhdocom treinamentos voltados para adultos em criancas (Losa,
2007). Ele deve ser uma pessoa devidamente formada e com habilidades técnicas e

pedagogicas para um cargo dessa natureza (Pereira, 1996).

De acordo com Hodges e Franks (2002), citados por Sobrinho, Milistetd e Mesquita
(2010), A fungdo mais importante de um treinador é ser professor, sendo assim, ele

deve ensinar o atleta o que fazer, como fazer e porqué de fazer (s.n.).



Também deve entender que a preparacdo tem que vir antes a especializacéo, porque
rejeitar fases, antecipando alguns tépicos de aprendizagem , é prejudicar o
crescimento do jovem atleta, impedindo o de manter uma margem continuada ao
longo do tempo (RAPOSO, 2006 apud MOITA, 2008, p.29), situacdo em que nao se
respeita o fato de que um atleta passa por diversas fases, antes de atingir os mais
altos niveis de desempenho desportivos (GARGANTA, 1986 apud MOITA, 2008,
p.30).

A respeito do papel do treinador enquanto orientador de equipes:

[...] torna-se muito importante se aceitarmos que as suas ac¢des implicam néo
s6 o ensino e aperfeicoamento de competéncias fisicas, técnicas e motoras,
mas também envolvem um efeito sobre o desenvolvimento psicolégico dos
atletas, através da transmissdo de um conjunto de principios e valores acerca
do desporto, seja pela forma como os ajudam a lidar cada vez mais
eficazmente com as crescentes exigéncias da competicdo. Uma das
abordagens mais recentes do estudo da lideranca tem centrado a sua
atencdo sobre estas questdes, procurando analisar a capacidade dos lideres
introduzirem mudancas nos valores e ideais dos membros do
grupo/organizagdo bem como na melhoria da performance das organizagfes
onde se inserem (BASS, 1985; CONGER; KANUNGO, 1987; HOUSE, 1977
apud GOMES; CRUZ, 2006, p. 5).

Bizzocchi (2000, p.175), considera que a direcdo de uma equipe nao se esta somente
na forma de orienta-la numa partida, ja que ela esta presente em todos os momentos,
do comeco ao fim da temporada (apud ANFILO, 2003, p.48). Bizzocchi (2000)
comenta que também é necessario que o treinador saiba o quanto seu comportamento
afeta as atitudes de seus jogadores, insentivando a elaborar métodos que mostram
que ndo apenas uma melhor aprendizagem, mas também uma melhor formacéo

moral. (apud ANFILO, 2003, p. 48).

Iniciagc&o Esportiva

As criangas e jovens devem ter tratamentos especificos de acordo com a sua
idade, porque os seus interesses, gostos e vontades mudam conforme aumentam na
idade. Criancas com oito anos tem desejos diferentes a do pré-adolescente de 14 anos

(Gomes, 2010)



No processo de iniciacdo a pratica esportiva, € fundamental que o treinador
observe e respeite o estagio de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo
desses jovens atletas, pois € na infancia a fase mais inovadora e intensa de uma
pessoa, € nela que vivencia um periodo de muitas descobertas.

Os trabalhos nos treinamentos nessa fase devem ser aplicados com baixa
intensidade e sem cobranca sobre desempenho, pois as criangas ainda nao estao
preparadas para serem cobradas pelo seu rendimento. Devem ser apresentadas
atividades de maneira ludica, como jogos e brincadeiras, em que se desenvolva

habilidades de um modo geral (BOMPA, 2002 apud CARDOSQO; SILVA, 2010, s.n.).

Para Friedmann (1992), de acordo com o Portal Educacédo, Sob a perspectiva de
Piaget (1974), apontado por Friedmann (1992) — citado no Portal Educacao a crianca
ao mostrar atitudes ladicas aponta o nivel de seu estagio, fase cognitiva e montam
conhecimentos. Sob a perspectiva de Piaget (1974), apontado por Friedmann (1992),
0 jogo pode ser construidos de trés maneiras : de exercicio simbdlico, construcéo e
regra e, dessa forma as brincadeiras crescem de acordo com a idade. Perto dos 2 e
7 anos, a atividade ludica ganha o carater simbdlico” (KISHIMOTO, 2008 apud
PORTAL EDUCACAO, s.d.).

De acordo com o Portal Educagao, € apds “os seis anos que aparecem 0s jogos
de regras, que calculam relacdes sociais, conforme sdo passadas de geracdo a
geracdo e suas caracteristicas sdo independentes da vontade dos individuos que
participam deles . Nesse sentido, regras se tornam “uma regularidade imposta pelo
grupo e viola-la representa uma falta” (PORTAL EDUCACAO, s.d.).

Abordando as autoras Coria-Sabini e Lucena (2004), o Portal Educacéo traz
gue os jogos de regras denominam -se por ser uma conciliagdo sensorio-motora
(corrida, jogo de bola, dentre outras) ou intelectuais (cartas, xadrez), com competicdo
dos individuos regulamentado por um cédigo (s.n.).

Para Vygotsky (1999), citado no artigo do Portal Educacéao:

Se ignoramos as necessidades da crianga e 0s incentivos que séo eficazes
para coloca-la em agdo, nunca seremos capazes de entender seu avango de
um estagio de desenvolvimento para outro, porque todo avanco esta



conectado com uma mudanc¢a mais acentuada nas motivagdes, tendéncias
e incentivos (s.n.).

Ainda segundo o Portal Educacao, Vygotsky (1984) atribui importante o papel
do brincar na formacao do pensamento infantil (s.n.). Seguindo essa ideia, € no jogo
e na brincadeira que a criangca mostra seu estado cognitivo, visual, auditivo, tétil,
motor, seu jeito de aprender e entrar em uma relagdo cognitiva com o mundo de

acontecimentos, pessoas, coisas e simbolos (s.n.).

Especializacédo Esportiva

De acordo com Damo e Melo (2010) — citados por Soares et al. (2011) - a
formacao de atletas, perto dos 12 anos de idade, tem duracéo de, aproximadamente,
5000 a 6000 horas de treinamentos voltados para o preparo fisico e de dominios de
técnicas psicoldgicas e corporais.

Nesta fase, a carga de treinamento é aplicada de forma intensa e especializada,
obtendo o melhor resultado no aperfeicoamento técnico.

E durante este periodo que acontecem varias exportacbes desses jovens
atletas para paises e continentes mais ricos financeiramente, ja que a maior parte
desses atletas em formacdo buscam jogar na Europa, visando éxito financeiro e
profissional, melhor do que a maioria dos clubes brasileiros podem oferecer. Além
disso, vale destacar que, no Brasil, muitos atletas em formacao acabam deixando os
estudos num segundo plano, devido as cargas de treinamento, as viagens para
competicdes, entre outras. Em contrapartida, paises como a Franga, exige que a
formacdo do atleta e sua escolarizacao sejam compativeis.

Leal e Quinta (2001) destaca que é fundamental que o modelo de jogo
implantado em atletas de formacao seja parecido com o aplicado em atletas de elite,
para que exista mais chances de sucesso na integracdo desses jovens atletas em
formacéo para a equipe principal.

Nessa etapa que os treinamentos especificos sdo aprimorados com horas de
treinamentos corporais (Damo, 2005).

No caso dos atletas de elite, existe o entendimento que, de maneira geral, ha
um percurso por trés estagios — iniciacao, especializacdo e aperfeicoamento - do

crescimento do talento, e apenas alguns vivenciam o quarto estagio - manutencao



(BLOOM, 1985; DURAND-BUSH; SALMELA, 2004 apud PERES; LOVISOLO, 2006,
p.212).

Embora alguns autores defendam a ideia de uma perspectiva genética de
talento, o talento dos individuos vem de causas naturais dotados, possuindo
qualidades (capacidades e habilidades) que nascem com eles (p.47), fazendo o
chegar ao éxito em algumas atividades (LEGER, 1986, PEREZ, 1993; HOWE;
DAVIDSON; SLOBODA, 1998 apud COSTA, 2005 apud MOITA, 2008), Ja para
Garganta (2004) — apontado por Moita (2008, p.48) acredita que, para ser um jogador

diferenciado’, ndo é o bastante nascer com talento, treinar torna-se imprescindivel.

Equipe Multidisciplinar

De acordo com Silva (2018), até pouco tempo atras, as comissdes técnicas das
equipes esportivas eram compostas apenas por profissionais de Educacédo Fisica e
atletas aposentados (p.9). Porém, com o objetivo pela performance e resultados, teve
um aumento dos profissionais envolvidos no alto rendimento, cada um atuando em
sua especialidade, ajudando para a formacéao dos resultados (SILVA, 2018, p.9)

Guimardaes e Ciolac (2004, p. 660), citados por Silva (2018), afirmam que:

Para potencializar os beneficios e a seguranca da pratica regular de atividade
fisica, ha a necessidade de prescricdo individualizada e planejada de
exercicios fisicos para o desenvolvimento de capacidade cardiovascular,
forca, resisténcia muscular e flexibilidade articular. Devem-se levar em conta
as metas, necessidades, capacidades iniciais, a histéria clinica do paciente e
as doengas associadas (p.9).

Assim sendo, a conexdo do conhecimento entre as disciplinas se torna
importante por garantir um avango técnico dos atletas, por meio de “uma equipe
contendo varios profissionais de diversas areas, possibilitando um estudo de
fendbmenos psicolégicos que possam diminuir ou aumentar o desenvolvimento do
atleta (GOUVEIA, 2001; EPIPHANIO, 1999 apud SILVA, 2018, p.9).

Complementando essa idéia, é evidente que um so profissional ndo € apto para

dominar todas as etapas envolvidas nesse processo, dado que ha o consenso



de que “na maioria das modalidades esportivas ndo existe uma unica competéncia
que caracterize a modalidade, mas sim, um conjunto de capacidades que €
determinante” para um grande rendimento esportivo, e nessa ideia, se mostra o quao
relevante é “a utilizagao de varias técnicas, e meios para melhorar os treinamentos
vindas das mais diversas areas” (ROSCHEL; TRICOLI; UGRINOWITSCH, 2011 apud
SILVA, 2018, p.15).

No esporte de alto rendimento, segundo Silva (2018), nao é diferente, ja que “o
trabalho em equipe no treinamento de atletas beneficia o preenchimento de lacunas
existentes nos diversos aspectos da vida humana: social, fisico, psicologico, psiquico,
entre outros” (p.19).

Pode-se considerar que “a partir do momento que se reconhecem as tarefas
especificas realizadas por um grupo profissional, se reconhece também o surgimento
de outra especialidade” para apontar a “diferenca entre as duas, e distingui-las a partir
de habilidades e conhecimentos distintos” (MINELLI; SORIANO; FAVARO, 2009 apud
SILVA, 2018, p. 19-20).

Destaca-se, portanto, a importancia “de uma cooperacdo mutua em equipes
multidisciplinares do ramo, cada um na sua area, mas unidos” como “professores de
educacao fisica, técnicos, médicos, nutricionistas, psicologos e administradores
esportivos”, tendo como resultado “um sistema de selecdo que garanta renovacoes e
aumento no desempenho atlético de alto nivel” (MONTAGNER; SILVA, 2003, p.188).

Retrospecto do Brasil no apoio e investimento ao esporte

A campanha brasileira nos Jogos Olimpicos do Rio, em 2016, foi histérica, pois
bateu recordes de atletas, de medalhas — com sete de Ouro, seis de Prata e seis de
Bronze -, além do melhor resultado geral com a décima terceira colocacéo
(MERLONE, 20186).

Tais feitos, de acordo com Merlone (2016) deveriam “ser comemorados, mas
nao fazem do Brasil uma poténcia Olimpica”, ja que “apesar dos diversos atletas de
ponta, a formacgao desportiva nacional ainda é carente e deficitaria” (s.n.). O Brasil, a

titulo de informacao, se encontra “abaixo de paises que tém, PIB inferior e



populacdo muito menor, como é o caso dos Paises Baixos (11° lugar), Australia (10°
lugar) e Coréia do Sul (8° lugar) ” (MERLONE, 2016, s.n.).

Tal realidade, poderia ser (teoricamente) diferente, pois o sistema brasileiro “é
essencialmente privado, pautado na formacéo desportiva por intermédio dos clubes,
associagdes ou sociedades cuja a finalidade social € a promogéao e pratica do esporte”
(MERLONE, 20186, s.n.).

Assim sendo, para Merlone (2016), “na fase de formagao, o atleta brasileiro tem
que subsistir por meios proprios, valendo-se das instalacdes de algum clube ou
associagao e de parcos recursos financeiros advindos das institui¢gdes privadas” (s.n.).

Dentre os recursos advindos do Governo Federal, ha o Programa Bolsa-Atleta
(Lei Federal no 10.891/2004), que esta atrelado a consecucao de resultados prévios
pelo atleta. Essa forma de “atuacao do Estado, isto €, no apoio a atletas ja formados
ou com possibilidades de éxito desportivo, é valido e, de certo, contribuiu para a
significativa evolugao do Brasil no quadro de medalhas” (MERLONE, 2016, s.n.).

A respeito dos recursos federais, sabe-se que sédo extremamente bem-vindos
e representam uma importante fonte de renda para viabilizar a permanéncia do atleta
no esporte”, no entanto, ndo é garantia que os atletas brasileiros “fardo do Brasil uma
poténcia olimpica”, ja que, para isso, 0 “pais precisa, inevitavelmente, integrar a
formacao desportiva a formagao educacional de base” (MERLONE, 2016, s.n.).

Merlone (2016) aponta que o “patrocinio das Forgas Armadas ou o Bolsa-Atleta
nao formam atletas”, pois “apenas permite com que os atletas formados prossigam
em sua carreira” (s.n.).

Merlone (2016) cita o ponto de vista de Manoel Tubino, no qual “defende a
adocao, pela Administracao Publica brasileira (Unido, Estados e Municipios) de um
sistema nacional do desporto pautado no ‘Esporte-Educacao’™, podendo “servir de
base para um estilo de vida ativo das pessoas, que poderdo incorporar em suas
culturas individuais, guando chegarem a idade adulta, a pratica esportiva formal (como
atleta) ou ndo-formal (como lazer) ” (s.n.).

Por esses motivos, o Brasil “ndo pode deixar de patrocinar, direta ou

indiretamente, seus atletas de alto rendimento”, dado que “estes sao a referéncia



dos mais jovens” (MERLONE, 2016, s.n.). Contudo, existe ainda, “o dever
constitucional de investir [...] na formagao desportiva, transformando suas escolas e
universidades em verdadeiros centros de exceléncia na educacdo e pratica

desportivas”, para, quem sabe um dia, almejar “o glorioso status de poténcia olimpica”

Metodologia:
O seguinte projeto foi elaborado atraves de:
- Andlise e compreenséao sobre dados a que nos foi proposto;
- Debate (discusséao entre o grupo);
- Coleta de evidéncia e dados;

- Pesquisas em enderecos eletrdnicos e artigos cientificos.

Concluséo

Baseado em pesquisas feitas para elaboracéo e concluséo do presente projeto,
podemos observar que existem varios estudos que contribuem para uma melhor
formacao de atletas preocupados, ndo somente, com sua condicao fisica e tatica, mas
também com o desenvolvimento fisiolégico, psicoldgico, ludico e social dos mesmos.
E, que apesar do Brasil estar caminhando positivamente para se tornar uma poténcia
no esporte, ainda falta algumas consideracfes a serem ponderadas diante da falta de

incentivo e investimento para com a Base, formacao e o futuro dos seus atletas.
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